PROTOCOLE DE REPRISE DE L ESPACE CARDIO MUSCULATION DU SUAPSE 2020 -2021

SE LAVER LES MAINS EN ENTRANT ET EN SORTANT.

ESPACE DE LA SALLE LIMITE A 15 PERSONNES MAXIMUM.

PORTER OBLIGATOIREMENT UN MASQUE DURANT TOUT DEPLACEMENTS
DANS LA SALLE.

RESPECTER LE SENS DE CIRCULATION ETABLI.

VESTIAIRE INTERDIT (VENIR EN TENUE DE SPORT).

L’ACCES AU LOCAL MATERIEL N’EST PAS AUTORISE AUX ETUDIANTS

TRAVAILLER SEUL ET DONC POSITIONNER LES SYSTEMES DE SECURITE
QUAND CELA EST POSSIBLE SINON PAS DE CHARGE MAXIMALE
AUTORISEE.

UTILISER OBLIGATOIREMENT SA PROPRE SERVIETTE SUR LES
MACHINES LES BANCS ET LES TAPIS.

NETTOYER LES APPAREILS DE MUSCULATION ET DE CARDIO APRES
UTILISATION

(EMPLACEMENT DES MAINS, TRACE DE SUDATION, BANCS,...).

RANGER VOS DISQUES, BARRES ET MATERIEL AUX BONS EMPLACEMENTS
APRES UTILISATION.

(cf photos murales).

ARRET DES COURS 15MN AVANT LA FIN DE SEANCE POUR NETTOYAGE,
AERATION ET EVITER LE TELESCOPAGE AVEC LE GROUPE SUIVANT.

EN CAS DE SYMPTOMES, RESPECTEZ LES CONSIGNES SANITAIRES ET RENTREZ CHEZ VOUS.




