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Antenne du CROUS de Châteauroux -78 Espace Mendès-France - 36000 Châteauroux 

www.crous-orleans-tours.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CASTEL RU 

Restaurant universitaire - 78 espace Mendès France  

Ouvert de 11h30 à 13h30 

 

Votre plateau repas se compose ainsi : 

Une entrée froide ou chaude 

Plat du jour (poisson possible) 

Fromage  

Dessert 

Lundi 21 mai 

Boulettes d’agneau aux épices ou Quenelles de poisson 

Semoule ou légumes couscous 

 

Mardi 22 mai 

Poulet rôti ou Saumonette 

Choux fleurs ou Tortis 

 

Mercredi 23 mai 

Sauté de porc au curry ou Filet de colin meunière 

Pommes vapeur ou courgettes gratinées 

 

Jeudi 24 mai 

Pastèque ou Salade Marco Polo (pâtes, surimi, poivrons, tomates) 

Darne de saumon à l’oseille ou Brochette de volaille à l’espagnole 

Riz au chorizo ou Ratatouille  

Flan pâtissier chocolat ou verrine antillaise 

Vendredi 25 mai 

Escalope de veau hachée à la milanaise ou poisson à la bordelaise 

Frites ou salsifis 

 


