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Résumé : 

Les mouvements volontaires sont accompagnés par des ajustements posturaux anticipateurs (APAs). Leur 

rôle consiste à prévenir et à compenser de possibles perturbations du corps provoquées par l’exécution du 

mouvement. Des études antérieures ont montré que la coordination posture / mouvement est modifiée selon que le 

mouvement est exécuté le plus rapidement possible en réponse à un signal externe (réactif :TRS), ou que le 

mouvement est auto-initié (prédictif :AI). L’objectif de ce travail est d’examiner le mode de coordination 

posture / mouvement impliqué dans une situation d’anticipation-coïncidence (AC) lors de l’exécution de 

mouvements simples et complexes, et ensuite, comparer ce mode aux modes TRS et AI.  

 

Trois études expérimentales ont été menées pour vérifier si : (1) les modes de coordination, obtenus sur 

des gestes simples, s’étendent à des mouvements complexes ; (2) le mode de coordination en AC dépend des 

caractéristiques temporelles du mobile utilisé dans la tâche ; (3) les commandes impliquant les APAs et le 

mouvement focal sont associées ou dissociées en fonctions des contraintes temporelles TRS et AC. Ainsi, nous 

avons démontré que : (1) les stratégies de coordination posture / mouvement s’appliquent sur les mouvements 

complexes ; (2) la prédictibilité du moment de déclenchement dans la condition AC rapproche celle-ci de la 

situation AI ; (3) les différences de coordination entre les conditions réactive (TRS) et prédictives (AC, AI) sont 

liées à des différences dans les mécanismes de préparation consistant à dissocier les commandes posturales et 

focales en situation prédictive et à associer ces commandes dans la situation réactive. Les implications théoriques 

qui émergent de ces résultats sont discutées. 


