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PRESENTATION 3 mn 

Plan 
 

 

Réponse à la question : qui êtes-vous ? Parlez-moi de 

vous , présentez-vous, 
 

IDENTITE :  
 Bonjour, je m’appelle X  

 Age 

 Situation de famille 

 + 1 à 2 infos personnelles (ex : aîné(e) d’une famille 

de x enfants, issu d’une famille de commerçant, 

région d’origine…) 

 

 ETUDES    
 Lesquelles : pourquoi – comment ? 

 

 

 

EXPERIENCES = STAGES , JOBS ETUDIANTS, 

EXP ASSOC OU SPORTIVES 

 
 Les présenter très  synthétiquement  en faisant 

ressortir les résultats obtenus et les compétences 

mises en œuvre. 

 

QUELQUES INFOS PERSONNELLES  
 

  Qualités personnelles  

 Centre d’intérêt extra-professionnel (un sport – un 

loisir) 

 

 

 CONCLUSION  
 

 Percutante, et idéalement orientée vers 

l’interlocuteur : réaffirmer ici sa motivation pour 

l’Entreprise, le Poste.    


