
SEMESTRE RNE Nature Durée RSE Nature Durée RNE Nature Durée RSE Nature Durée

UE 1 INFORMATIQUE (Niveau 
2)

0 20 0 1 2 100% CT Écrit 50 min 100% CT Écrit 50 min 100% CT Écrit 50 min 100% CT Écrit 50 min

UE 2 APS - POLYVALENCES 0 52 0 3 2
2/3 CC 1/3 

CT
Pratique    

Ecrit
    1 h par 

APS
2/3 CT 1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h
2/3 CT  1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h
2/3 CT  1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h

UE 3 APS - OPTIONS  0 40 0 2 2 50% CC 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30

UE 4
METHODOLOGIE : 
HISTOIRE (Sciences de 
la Société)

6 12 0 4 3 100% CC
60% 

Dossier 
40% Oral

2h          
15mn 100% CT

Dossier            
+ Oral 15 min 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 5
DÉVELOPPEMENT ET 
APPRENTISSAGES 
INDIVIDUELS

12 12 0 4 3
50% CC    
50% CT Écrit

30 min 
1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Oral 1h30 100% CT Oral 1h30

UE 6
ANATOMIE ET 
PHYSIOLOGIE DE 
L'APPAREIL 

20 18 0 4 3
30% CC 
70% CT Écrit 

30 min    
1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 7 DIDACTIQUE DU SPORT 
ET DE L'EPS

10 18 0 3 2 40% CC    
60% CT

2 
Epreuves    

Dissertatio
 2h 100% CT Dissertation 2h  100 % CT

Ecrit         
Dissertatio

n
2h  100 % CT Dissertation 2h

UE 8 SCIENCES DE L' 
EDUCATION

8 18 0 3 2 40% CC   
60% CT

Écrit et 
Oral         
Ecrit

3h 100% CT Dissertatio
n 

3h
40% CC 

60% CT ou 
100% CT 

Écrit + 
Oral

3h 100% CT Dissertatio
n + Oral 3h

UE 7 
SOCIO-ECONOMIE 
APPROFONDIE DU 
SPORT

10 16 0 3 2 50% CC 
50% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Oral 2h 100% CT Oral 2h

UE 8 OUTILS DE GESTION DU 
SPORT PRIVE 1

12 16 0 3 2 50% CC 
50% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 7
GESTION 
PHYSIOLOGIQUE ET 
PSYCHOLOGIQUE DE 

14 28 0 5 3 50% CC      
50%CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 8 COACHING ET 
ENTRAINEMENT

4 12 0 1 1 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 7
APPROCHES 
PLURIDISCIPLINAIRES 
DES DIFFÉRENTS 

12 24 0 4 3 30% CC    
70% CT

Oral                       
Écrit

15min                   
2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 8 DÉCOUVERTE DU 
MILIEU DES APA 

6 12 0 2 2 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

ENSEIGENEMENTS 
D'OUVERTURE

3

UE10 1ère UE d'Ouverture 3

UE 11 2ème UE d'Ouverture 3

UE
INTITULE DE 
L'EPREUVE

ANNEE PARCOURS
1ère session 2ème session

CM TD TP ECTS COEFFICIENTS

EDUC MOT

MANAGEMENT

ENSEIGNEMENTS                                                                           
COMMUNS

ENSEIGNEMENTS      
COMMUNS

ENTRAINEMENT

APAS

Selon fiche descriptive de chaque UEO Selon fiche descriptive de chaque UEO

L2 S3



RNE Nature Durée RSE Nature Durée RNE Nature Durée RSE Nature Durée

UE 1 APS - POLYVALENCES 0 52 0 3 2
2/3 CC 1/3 

CT
Pratique    

Ecrit
    1 h par 

APS
2/3 CT 1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h
2/3 CT  1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h
2/3 CT  1/3 

CT
Pratique    

Ecrit  1 h

UE 2 APS - OPTIONS 0 40 0 2 2 50% CC 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30 50% CT 
50% CT

Pratique    
Ecrit

 1 h30

UE 3
METHODOLOGIE, 
SOCIOLOGIE ET 
ETHNOLOGIE

6 12 0 4 2

100% CT( 
70% collectif-

30% 
individuel)

60% 
Dossier 

40% Oral

100% CT( 
70% collectif-

30% 
individuel)

70% CT 
30% CC

60% 
Dossier 

40% Oral
100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 4
INTERACTIONS 
SOCIALES & 
APPRENTISSAGE 

10 10 0 3 2
50% CC  
50% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Oral 20 min 100% CT Oral 20 min

UE 5
BIOMECANIQUE ET 
COMPORTEMENT 
MUSCULAIRE

16 12 0 3 2
30% CC 
70% CT Écrit 

2h            
50min 100% CT Écrit 50min

30% CC 
70% CT Écrit 50 min 100% CT Écrit 50 min

UE 6 ANGLAIS APPLIQUE AU 
SPORT (Niveau 3)

0 16 0 2 2
60% CC 
40% CT Écrit

1h           
2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 7 DIDACTIQUE 14 12 0 2 2
40% CC 
60% CT

Ecrit         
Dissertatio

n
2h 100% CT Écrit 2h  100 % CT

Ecrit         
Dissertatio

n
2h 100% CT Écrit 2h

UE 8 SCIENCE DE 
L'ÉDUCATION

10 20 0 2 2 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 9 PRATIQUES D' 
INTERVENTION

0 20 0 2 2
50% CC  
50% CT

Oral         
Écrit

15 min     
2h 100% CT Écrit 2h  100 % CT Ecrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 10
STAGE 
D'INTERVENTION ET 
D'OBSERVATION

0 10 0 3 2 100% CC
dossier + 

oral 20mn 100% CT
dossier + 

oral 20mn 100% CT dossier 1h 100% CT dossier 1h

UE11 TECHNIQUES D' 
EXPRESSION ECRITE

0 16 0 1 1 100% CC Écrit 3h 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 7 OUTILS DE GESTION DU 
SPORT PRIVE 2

10 10 0 2 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 8
POLITIQUES 
SPORTIVES 
TERRITORIALES

10 10 0 2 2 100% CC
Ecrit + 

Oral 2h 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE9 SOCIOLOGIE DU SPORT 
ET DES LOISIRS

10 6 0 2 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 10 DROIT FONDAMENTAL 
DU SPORT

10 10 0 2 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 11 ANGLAIS APPLIQUE AU 
MANAGEMENT

0 14 0 2 2
60% CC  
40% CT Écrit 

1h           
2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 7
ANALYSE ET 
EVALUATION DES 
CAPACITES PHYSIQUES 

9 18 0 2 2
50% CC  
50% CT Dossier 1h 100% CT Écrit 1h

50% CC  
50% CT Dossier 1h 100% CT Écrit 1h

UE 8
PROTOCOLES D' 
OBSERVATION ET DE 
VERBALISATION DE 

9 10 0 2 2 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 9
OBSERVER, DÉTECTER, 
SELECTIONNER, 
ANALYSER LA 
PERFORMANCE. STAGE

6 20 0 2 2 100% CT
Dossier + 

Oral 20 min 100% CT Dossier 20 mn 100% CT
Dossier + 

Oral 20 min 100% CT Dossier 20 mn

UE 10
METHODOLOGIE ET 
PLANIFICATION DE 
L'ENTRAINEMENT

0 18 8 2 2 100% CC Dossier x 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 11
FONDAMENTAUX DU 
MANAGEMENT DU 
SPORT

10 12 0 2 2 100% CC Dossier x 100% CT Écrit 1h30 100% CT Dossier 1h30 100% CT Écrit 1h00

UE 7
APPROCHES 
PLURISCIPLINAIRES 
DES DIFFERENTS 

10 20 0 3 2
30% CC 
70% CT

Oral             
Ecrit

15min     
2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 8
DU HANDICAP A LA 
SITUATION DE 
HANDICAP

8 10 0 2 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 9
TECHNOLOGIES DE 
L'INTERVENTION EN 
APA

4 16 0 2 2
30% CC 
70% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 10
CONNAISSANCE DU 
MILIEU DES APA ET 
STAGE

6 14 0 3 3 100% CT Dossier x 100% CT Dossier x 100% CT Dossier x 100% CT Dossier x

ENSEIGNEMENTS 
COMMUNS UE 11 ou UE 12 1 UE d'Ouverture 3 2

UE
INTITULE DE 
L'EPREUVE

PARCOURS
2ème session

CM TD TP ECTS COEFFICIENTS

Selon fiche descriptive de chaque UEO Selon fiche descriptive de chaque UEO

L2
S4

ENTRAINEMENT

APAS

EDUC MOT

MANAGEMENT

ENSEIGNEMENTS      
COMMUNS

1ère session


