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RNE Nature Durée RSE Nature Durée RNE Nature Durée RSE Nature Durée

UE 1 APS - OPTIONS 0 40 0 2 2 50% CC 
50% CT Pratique    Ecrit  1 h30 50% CT

 50% CT Pratique    Ecrit  1 h30 50% CT 
50% CT Pratique    Ecrit  1 h30 50% CT

 50% CT Pratique    Ecrit  1 h30

UE 2 APS - POLYVALENCES 10 20 0 2 2 2/3 CC 
1/3 CT Pratique    Ecrit     1 h par 

APS
2/3 CT 
1/3 CT Pratique    Ecrit  1 h

2/3 CT  
1/3 CT Pratique    Ecrit  1 h

2/3 CT  
1/3 CT Pratique    Ecrit  1 h

Sports collectifs
UE 3 THEORIES, CONCEPTS ET ANALYSES EN SCIENCES 

SOCIALES 24 0 0 3 2 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 4 BASES DE PHYSIOLOGIE DE L'EXERCICE 16 14 0 4 3 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 5 DIDACTIQUE DU SPORT ET DE L'EPS 6 18 0 2 2 100% CC 2 Epreuves    Oral 10min 100% CC Oral 10min 100% CT Oral 10min 100% CT Oral 10min

UE 6 STAGE : PROJET PROFESSIONNEL 4 4 0 2 1 100% CT Pré-rapport néant 100% CT Pré-rapport néant 100% CT Pré-rapport néant 100% CT Pré-rapport néant

UE 7 TECHNOLOGIE DE L’OBSERVATION DANS LES 
SITUATIONS EDUCATIVES 8 14 0 2 2 30% CC   

 70% CT Évaluations + Ecrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 8 METHODOLOGIE DE L'EXPRESSION ORALE 0 16 0 2 2 100% CT Oral 30 min 100% CT Oral 30 min 100% CT Oral 30 min 100% CT Oral 30 min

UE 9 HISTOIRE DE L'EPS ET DU SYSTEME EDUCATIF 16 14 0 3 2 40% CC   
 60% CT 

Ecrit   +   
Disseration 15 min   3h 100% CT Dissertation 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 10 PRATIQUE ET CONNAISSANCE TECHNIQUE ET 
DIDACTIQUE D UNE APSA 10 20 0 2 2

100% CC  
70%CT 
30%CC

Pratique  + Oral +       
Ecrit 30 min 50% CT  

50%CT
Pratique  + Oral 

et      Ecrit 30 min 100% CT Pratique    Ecrit 30 min 100%CT Pratique    Ecrit 1 h

UE 5 FONDAMENTAUX DU MARKETING 12 8 0 3 2 100% CT Ecrit+Oral 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Ecrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 6 LES OUTILS DE LA COMMUNICATION ET LE SPORT 12 8 0 2 2 100% CC Etude de cas  Oral 
et écrit 30min 100% CT Dossier 

thématique Néant 100% CT Écrit 1h30 100% CT Ecrit 1h30

UE7 STAGE : REDACTION ET EXPOSE DES RAPPORTS 0 12 0 3 3 100% CT Rap.stage     _ Rap.stage     _ 100 % CT Rap.stage    _ 100ù CT Rap.stage    _

UE 8 INFORMATIQUE : INITIATION AUX TIC 0 8 0 1 1 100% CC Informatique 2h 100% CT Informatique 2h 100% CT Informatique 2h 100% CT Informatique 2h

UE 9 GESTION DU SERVICE DES SPORTS 10 10 0 2 2 100% CC Ecrit + Oral 2h 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 10 APS : INFLUENCE DES MODELES SPORTIFS SUR LES 
STRUCTURES ENTREPRENEURIALES 10 16 0 1 1 100% CC 30% Pratique 70% 

Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT 30% Pratique 
70% Dossier Néant 100% CT Dossier Néant

UE 11 ANGLAIS APPLIQUE AU MANAGEMENT DU SPORT 0 12 0 1 1 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 12 ANALYSE FINANCIERE DU SPORT PRIVE 10 10 0 2 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 5 PROCESSUS PSYCHOLOGIQUES ET COMPETITION 10 20 0 3 2 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 6 PREVENTION ET INTEGRITE PHYSIQUE DU SPORTIF 10 20 0 3 2 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 7 ANALYSE DE LA PERFORMANCE SPORTIVE 0 20 0 2 2 100% CC Dossier +Oral 15min 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 8 RECHERCHE DE STAGE 0 14 0 3 2 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant

UE 9 THEORIE DE L'ENTRAINEMENT APPLIQUEE AUX APS 
1 10 20 0 2 2 100% CC Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant

UE 5 APPROCHES PLURIDSICIPLINAIRES DES APA 12 24 0 4 2 40% CC   
60% CT Ecrit + Oral   Écrit 1h           2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 6 TECHNOLOGIE DE L'INTERVENTION EN APA 8 20 0 3 2 30% CC   
 70% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 7 CONNAISSANCE DES APA ET RECHERCHE DE STAGE 6 24 0 4 3 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant

UE 8 APS ET HANDICAP 10 20 0 2 2 30% CC   
70% CT Ecrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

 - ENSEIGENEMENTS D'OUVERTURE  -  -  -  - 3  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

UE 9,10,11,13 1ère UE d'Ouverture  -  -  - 3  - 

UE 10,11,12,14 2ème UE d'Ouverture  -  -  - 3  - 

L 3

Selon fiche descriptive de chaque UE Ouverture Selon fiche descriptive de chaque UE Ouverture
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RNE Nature Durée RSE Nature Durée RNE Nature Durée RSE Nature Durée

UE 1 APS - OPTIONS 0 30 0 2 2

50% CC 
Pratique   

30%CC/70%C
T Oral

 Pratique        Oral Oral      30 
mn

50 % CT   
50%CT  Pratique        Oral Oral      

30 mn
50 % CT  
 50%CT

 Pratique        
Oral

1h30 
min + 20 

min

50 % CT   
50%CT

 Pratique        
Oral

1h30 
min + 
20 min

UE 2 APS - POLYVALENCES 10 20 0 2 2 2/3CC  
1/3 CT  Pratique        Ecrit 1h 2/3CT  

1/3 CT  Pratique        Ecrit 1h 2/3CC  
1/3 CT

 Pratique        
Ecrit 1h 2/3CT  

1/3 CT
 Pratique        

Ecrit 1h

UE 3 THEORIES, CONCEPTS ET ANALYSES EN SCIENCES 
SOCIALES 24 0 0 3 3 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 4 MODELES THEORIQUES DE L'INTERVENTION 10 10 0 3 2 50% CC  
50% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Oral 20min 100% CT Oral 20min

UE 5 DIDACTIQUE DU SPORT ET DE L'EPS 8 20 0 3 2 40% CC   
 60% CT 

Ecrits     
Dissertation  4h 100% CT Dissertation 4h 100% CT Dissertation 4h 100% CT Dissertatio

n 4h

UE 6 TECHNOLOGIE DE L'INTERVENTION DANS LES 
SITUATIONS DE FORMATION 10 12 0 3 2 100% CT Etude de cas Néant 100% CT Etude de cas Néant 100% CT Etude de cas Néant 100% CT Etude de 

cas Néant

UE 7 CONNAISSANCES TECHNIQUES ET SCIENTIFIQUES 
APPLIQUEES A L'ENSEIGNEMENT 12 6 0 3 2 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 8 STAGE D'INTERVENTION (4 semaines) 0 8 0 4 3 50% CC
 50% CT

Ecrit         
Oral

1h       
55min

20% CC  
 80% CT Ecrit +       Oral 100% CT Ecrit            

Oral 55min 100% CT Ecrit + Oral

UE 9 HISTOIRE DU SPORT DE L'EPS ET DU SYSTEME 
EDUCATIF 16 14 0 3 2 40% CC   

60% CT
Ecrits     

Dissertation 15min      4h 100% CT Dissertation 4h 100% CT Dissertation 4h 100% CT Dissertatio
n 4h

UE 10 APPROCHES INSTITUTIONNELLES DES CONTEXTES 
D'INTERVENTION 8 10 0 2 2 100% CC Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 11 PRATIQUE ET CONNAISSANCE TECHNIQUE ET 
DIDACTIQUE D'UNE POLYVALENCE APSA 10 20 0 2 2

100% CC  
70%CT 
30%CC

Pratique  + Oral +       
Ecrit 30 min 50% CT  

50%CT
Pratique  + Oral et      

Ecrit 30 min 50% CT 
50% CT Pratique    Ecrit 30 min 50% CT  

 50% CT
Pratique    

Ecrit 1h

UE 5 MARKETING STRATEGIQUE ET OPERATIONNEL 16 8 0 3 2 40% CC  
60% CT Écrit      2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 6 ETUDES DE MARCHES ET LOGICIELS D' ENQUETE 12 20 0 4 3 50% CC  
 50% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h

UE 7 L'ORGANISATION D'EVENEMENTS SPORTIFS 10 12 0 3 2 100% CC Dossier          Etude 
de cas 30min 100% CT Dossier        Jeux 

d'entreprise 30mn 100% CT Dossier          
Etude de cas 2h 100% CT

Dossier          
Etude de 

cas
2h

UE 8 MANAGEMENT DES STRUCTURES SPORTIVES 
PUBLIQUES, FEDERALES ET ASSOCIATIVES 12 10 0 3 2 100% CC Ecrit + Oral 2h 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 9 ANGLAIS APPLIQUE AU MANAGEMENT DU SPORT 0 14 0 2 1 60% CC  
40% CT Écrit           2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 10 ANIMATION GESTION ET DEVELOPPEMENT DES 
PRATIQUES URBAINES SPORTIVES ET LOISIRS 10 16 0 2 2 70% CC  

30% CT Dossier       Pratique 2h 70% CC 
 30% CT

Dossier       
Pratique 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 11 STAGE (1 Mois) 0 0 0 3 3 60% CT     
40% CT

Rap.stage      
Soutenance 30min 60% CT  

   40% CT
Rap.stage      

Soutenance 30min 60% CT 
40% CT

Rap.stage    
Soutenance 30min 60% CT 

40% CT

Rap.stage    
Soutenanc

e
30min
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RNE Nature Durée RSE Nature Durée RNE Nature Durée RSE Nature Durée

UE 5 ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE DU SPORTIF 12 20 0 3 2 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100% CT Écrit 3h 100 CT Écrit 3h

UE 6 DETERMINANTS DE LA PERFORMANCE PHYSIQUE SUR 
LE TERRAIN 16 20 0 3 2 100% CC Écrit 2h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 7 COACHING ET PERFORMANCE 6 10 0 2 2 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 8
METHODOLOGIE DE L' ENTRAINEMENT : 
DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES ET 
PSYCHOLOGIQUES

0 18 0 2 2 100% CT Ecrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 9 INITIATION A LA RECHERCHE SUR L'ENTRAINEMENT 0 10 0 2 2 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 10 ANGLAIS SCIENTIFIQUE ET PERFORMANCE 0 16 0 2 2 100% CT Écrit 2 h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 11 STAGE (1 Mois) 0 0 0 3 2 100% CT Oral 30min 100% CT Oral 30min 100% CT Oral 30min 100% CT Oral 30min

UE 12 THEORIES DE L'ENTRAINEMENT APPLIQUÉE AUX APS 3 10 20 0 3 2 50% CC     
50% CT Dossier 1h 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant 100% CT Dossier Néant

UE 5 APPROCHES PLURIDSICIPLINAIRES DES APA 10 22 0 4 3 40% CC   
60% CT Oral             Ecrit 15min          

2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h 100% CT Écrit 2h

UE 6 INITIATION À LA RECHERCHE 6 16 0 3 2 30% CC  
70% CT  Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 7 CONNAISSANCES DES APA 2 20 0 3 2 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier

UE 8 STAGE : INTERVENTION (4 Semaines) 4 14 0 4 3 50% CT  
  50% CT Dossier Soutenance 15min 50% CT  

50%CT
Dossier 

Soutenance 15min 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 9 CADRE INSTITUTIONNEL ET LEGISLATIF DU TRAVAIL EN 
APA 4 10 0 2 2 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h 100% CT Écrit 1h

UE 10 APS ET HANDICAP PHYSIQUE 10 20 0 2 2 30% CC  
70% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

UE 11 APS ET HANDICAP MENTAL 4 28 0 2 2 50% CC 
 50% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30 100% CT Écrit 1h30

ECTS COEFFICIENTS
1ère session 2ème session
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