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Année 2011/2012

Mode d’emploi pour saisir vos vceux pour vos pratiques de L3 STAPS a Orléans.

Dans les pages qui suivent vous trouverez dans I’ordre :

1/ La fiche de vceux pour les polyvalences d’Ossature & les polyvalences spécifiques a la
mention Education & Motricité, destinée aux étudiants de la Mention « Education &
Motricité »

Attention, méme si certaines activités sont proposées en Ossature et en Mention E&M, les contenus des
activités proposées en Mention sont spécifiques aux orientations Education & Motricité.

Organisation des UE : 20h de pratique + 10h CM

Ossature / « Polyvalence » Mention E&M / « Pratique & Théorie d’'une APSA »
S5 | UE1:APS.A.1 (Stage semaine du 5 septembre) UE 10 : A.P.S.A.3 (Spécifiques a la mention)
S6 UE4:APS.A2 UE 11 : A.P.S.A.4 (Spécifiques a la mention)

2/ La fiche de vaeeux pour les polyvalences d’Ossature, destinée aux étudiants des Mentions
« Entrainement sportif », « Management du Sport » et « APAS »

Organisation des UE : 20h de pratique + 10h CM

Ossature / « Polyvalence » Mention (pour info, voir le livret de I’étudiant)
S5 UE 1: AP.S.A.1 (Stage semaine du 5 Pratique appliquée imposée (Contenus Spécifiques a la mention)
septembre)
S6 UE4:APS.A2 Pratique appliquée imposée (Contenus Spécifiques a la mention)

Procédure :

A. Imprimez la ou les fiches nécessaires a vos voeux.
Si vous prévoyez de vous inscrire dans deux Mentions dont E&M, choisissez la fiche E&M.

B. Remplissez votre fiche en numérotant toutes les possibilités sauf votre option lorsqu’elle est exclusive.

C. Envoyez cette fiche a I’adresse exacte suivante :

UFR STAPS d’Orléans
Scolarité L3 / Polyvalences
2, allée du chdteau
BP 6237
45062 ORLEANS CEDEX 2

Vous aurez vos affectations le jour de la pré-rentrée (vendredi 2 septembre, présence indispensable) |
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Année 2011/2012
Fiche de veeux pour les 3 pratiques de la
Mention Education & Motricité / L3

Notez ici votre option pour L3 :

Pour les groupes a effectifs limités, la date d’envoi de cette fiche est prise en compte.

S5 / Stage pour votre APSA d’Ossature / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :

|:| UE 1 déja validée |:| Je serai dispensé a la rentrée ! (Je fais mes veeux quand méme)
O Stage A.P.P.N. Escalade / VIT / CO / Kayak /Trail/Run & bike/Raid multi-sports (Option escalade
et Kayak OK)(stage sous tentes de 4 jours et 3 nuits a BUTHIERS(77) participations de 40 euros, 25 places maxi)
O Stage Métiers de la forme « cours collectifs »

O Stage Préparation Physique, vers les compétences du préparateur physique...

O Stage Sports Collectifs. Multi-disciplines / Approche transversale (Orléans) (Options Sp Co OK)
(Compatible avec les polyvalences Foot, Volley et Hand)

Stage Danse (plusieurs styles)

S6 / APSA d’Ossature / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :

|:| UE 4 déja validée / sinon :
I:l Natation (sauf option natation)
|:| Football (Options petit terrain OK)
|:| Volley-Ball (Options grand terrain OK)
|:| Athlétisme (sauf Option Athlé)
I:lBadminton (sauf option Bad)
|:| Gymnastique (sauf option Gym)

S5/ APSA de Mention E&M / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :

I:I UE 10 du S5 déja validée / sinon :
DAthlétisme (sauf Option Athlé)
|:| Judo (sauf Option Judo)
DNatation (sauf Option Natation)

S6 / APSA de Mention E&M / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :
I:‘ UE 11 du S6 déja validée / sinon :
|:| Gymnastique (sauf Option Gymnastique)
I:l Course d'orientation (OK pour option APPN)

|:| Handball (sauf Option HB)

A envoyer a ’adresse exacte :
UFR STAPS d’Orléans / Scolarité L3 / Polyvalences
2, allée du chdteau / BP 6237 / 45062 ORLEANS CEDEX 2

Responsable : Jean-Paul Elizondo (jean-paul.elizondo @univ-orleans.fr) Mise a jour, 23 juin 2010
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Notez ici votre option pour L3 :

Année 2011/2012

Fiche de voeux pour les 2 pratiques de polyvalence
Mention (cochez la case) [IEntrainement Sportif [1APA-S DManagement

Organisation des UE : 20h de pratique + 10h CM

Ossature / « Polyvalence » Mention (pour info, voir le livret de I’étudiant)
S5 UE 1: A.P.S.A.1 (Stage semaine du 6 Pratique appliquée imposée (Contenus Spécifiques a la mention)
septembre)
S6 UE4:APS.A2 Pratique appliquée imposée (Contenus Spécifiques a la mention)

Pour les groupes a effectifs limités, la date d’envoi de cette fiche est prise en compte.

s5 / Stage pour votre APSA d’Ossature / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :

|:| UE 1 déja validée I:l Je serai dispensé a la rentrée ! (Je fais mes veux quand méme)
O Stage A.P.P.N. Escalade / VIT / CO / Kayak /Trail/Run & bike/Raid multi-sports (Option escalade
et Kayak OK)(stage sous tentes de 4 jours et 3 nuits 8 BUTHIERS(77) participations de 40 euros, 25 places maxi)
O Stage Métiers de la forme « cours collectifs »

O Stage Préparation Physique, développement des qualités physiques

O Stage Sports Collectifs. Multi-disciplines / Approche transversale. (Orléans) (Options Sp Co OK)
(Compatible avec les polyvalences Foot, Volley et Hand)

Stage Danse (multi danse)

s6 / APSA d’Ossature / Numérotez toutes les possibilités, sauf votre option :
(] UE 4 déja validée

Natation(sauf option natation)

Football (Options petit terrain OK)

Volley-Ball (Options grand terrain OK)

Athlétisme (sauf Option Athlé)

Badminton (sauf option Bad)

Gymnastique (sauf option Gym)
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UFR STAPS

Université d’Orléans

A envoyer a ’adresse exacte :
UFR STAPS d’Orléans / Scolarité L3 / Polyvalences
2, allée du chdteau / BP 6237 / 45062 ORLEANS CEDEX 2

Responsable : Jean-Paul Elizondo (jean-paul.elizondo @univ-orleans.fr) Mise a jour, 23 juin 2010



