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Peux-tu te présenter?
Adèle Lever, L3 Droit Européen, University of Laplandà Rovaniemi en Finlande.

P o u r q u o i  a s - t u  c h o i s i  d ’ e f f e c t u e r  t o n  é c h a n g e  d a n s  c e  p a y s / c e t t e  v i l l e  ?
J’ai choisi d’effectuer mon échange Erasmus à l’Université de Laponie en Finlande car les cours dispensés par l’Université m’intéressaient particulièrement. J’ai aussi 
été attirée par le fait que l’université et la ville de Rovaniemi sont situés en pleine nature, au cœur de la Laponie finlandaise. 

C o m m e n t  s ’ e s t  p a s s é  t o n  i n t é g r a t i o n  s u r  l e  c a m p u s ?  
Mon intégration sur la campus s’est bien passée. Nous avons tout d’abord dû assister à une semaine de présentation de l’université, des différents cours et des 
services / associations de l’Université de Laponie. A l’issue de cette semaine, l’association des étudiants de l’université avait organisé une journée d’intégration avec 
différentes activités entre étudiants, suivie d’une soirée le soir.  

C o m m e n t  a s - t u  t r o u v é  t o n  l o g e m e n t ?
L’Université de Laponie a en quelque sorte un partenariat avec une agence de logement, appelée DAS. L’Université te fournit toutes les infos dont tu as besoin 
pour contacter le DAS et t’inscrire sur leur site internet afin de postuler pour un logement. Il y a deux sites de logements universitaire où les étudiants Erasmus 
logent, Rantavitikka et Kuntotie. Rantavitikka est plus proche de l’Université. Ça a été très simple de réserver mon logement sur le site de DAS. Et l’appartement 
était propre et grand. 

Q u e  p e n s e s - t u  d e  l a  v i e  é t u d i a n t e  ?
Rovaniemi est une ville très étudiante, il y a une grosse communauté d’étudiants Erasmus. Il y a plusieurs bars et boîtes de nuit où on peut sortir. L’association 
étudiante de l’Université organise régulièrement des soirées à thèmes. L’ESN Lapland organise aussi des soirées pour les étudiants Erasmus, des activités au sein 
de la fac et des voyages à l’étranger pour les étudiants Erasmus. 
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Q u e l  e s t  t o n  e n d r o i t  p r é f é r é  ?  T o n  a c t i v i t é  
p r é f é r é e ?
Mon endroit préféré est la forêt d’Ousnavaraa en été comme en hiver. C’est un 
magnifique lieu où on peut randonner l’été et faire du ski l’hiver. Il y a un 
observatoire et un camp fire où les étudiants vont souvent se retrouver pour faire 
un feu et manger autour. Dans la forêt d’Ousnavaraa il y a possibilité de faire du ski 
de fond l’hiver, du VTT, de la marche nordique ou du hockey sur glace. 

Q u e l  b u d g e t  p r é c o n i s e s - t u  p o u r  v i v r e  s u r  p l a c e  ?
Pour vivre aisément et profiter des activités dans le ville, je dirais qu’il faut un budget 
entre 700 et 800€ par mois. 
Mon loyer était de 372€ par mois et j’avais un budget courses alimentaire d’environ 
100€ par mois. 
Pour les premiers mois (août/septembre), il faut compter un peu plus de budget car 
il faut payer l’association étudiante, le pass sportif si tu souhaites, des fournitures 
pour ton appartement, etc.
Parfois, il faut tout de même prévoir plus de budget pour faire un voyage ou une 
activité telle que le chien de traîneau par exemple. 
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C o m m e n t  t r o u v e s - t u  l e  s y s t è m e  d ’ e n s e i g n e m e n t  s u p é r i e u r  à  l ’ é t r a n g e r  p a r  r a p p o r t  à  l ’ u n i v e r s i t é  
f r a n ç a i s e  ?
Le système universitaire en Finlande est très différent de celui de la France. Tout d’abord, tu as à ta disposition un catalogue des différents cours dispensés à 
l’université par faculté. Donc c’est à toi de choisir les cours que tu souhaites suivre au cours de l’année et c’est donc à toi de calculer le bon nombre d’ECTS pour 
valider ton année. 
Les cours ne sont pas « étalés » sur tout le semestre comme en France mais peuvent au contraire durer une semaine ou maximum deux semaines. À la fin de ta 
semaine de cours tu dois rendre un essay que tu auras écrit chez toi ou à la BU ou faire une présentation orale. 
Donc il arrive qu’au cours du semestre tu aies plusieurs semaines sans cours, ce qui te permet d’écrire tes essays ou de voyager. 
Ensuite les notes ne vont pas jusqu’à 20 mais sont de 0 à 5. Il suffit d’avoir 1 sur 5 pour valider la matière. 
Dans les cours que j’ai pu suivre à la fac de droit, il était plus demandé souvent de faire des présentations orales que dans les cours dispensés en France, ce qui m’a 
permis d’améliorer mon anglais. 

Q u ’ e n v i s a g e s - t u  d e  f a i r e  a p r è s  t a  m o b i l i t é  i n t e r n a t i o n a l e ?  Q u e l s  s o n t  t e s  p r o j e t s  p e r s o n n e l s  e t  
p r o f e s s i o n n e l s ?
Au cours de cette année à l’Université de Laponie j’ai pu suivre plusieurs cours sur le droit de l’Union Européenne et j’ai beaucoup amélioré mon anglais, c’est ce 
qui m’a poussé à postuler à un Master de Droit Européen. Donc à la rentrée 2020, j’intègre le M1 Droit Européen de l’Université de droit de Strasbourg. J’envisage 
par la suite de me spécialiser en droit européen des droits de l’homme et de travailler dans une institution européenne ou dans une ONG dans la défense des 
droits de l’homme. 

D e s  c o n s e i l s  p o u r  l e s  é t u d i a n t s  q u i  h é s i t e n t  à  p a r t i c i p e r  a u x  p r o g r a m m e s  d ’ é c h a n g e ?
Il ne faut pas hésiter à participer aux programmes d’échanges, c’est une expérience unique à faire. Même si cela peut faire peur de partir tout seul à l’étranger, dès 
que tu arrives sur place tu rencontres d’autres étudiants avec qui tu te lies d’amitié. Tu es très bien guidé dans toutes les démarches par ton université d’accueil et 
aussi pour t’intégrer. 
C’est aussi une expérience qui te permet d’améliorer ton anglais, ton aisance à parler une langue étrangère, qui t’ouvre l’esprit sur de nouvelles choses. C’est une 
expérience qui te permet de découvrir un nouveau pays et une nouvelle culture. Si tu aimes voyager, rencontrer des gens, il ne faut pas hésiter. 
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S o u h a i t e s - t u  p a r t a g e r  s u r  l a  m o b i l i t é  l o r s  d e  l a  c r i s e  s a n i t a i r e  d e  l a  C o v i d - 1 9 ?  C o m m e n t  a s - t u  
c o n c i l i é  c o n f i n e m e n t  e t  m o b i l i t é ?
Ma mobilité a donc commencé en août 2019 et j’avais prévu initialement de rentrer fin mai 2020. Malheureusement, en raison de la crise sanitaire Covid 19 j’ai 
décidé d’écourter ma mobilité et de rentrer fin mars 2020. J’ai choisi de rentrer en France et d’être confinée là bas plutôt que de rester confinée en Finlande, car il 
n’y avait évidemment pas de date de fin de confinement quand cela a été annoncé par le gouvernement. L’université de Laponie avait déjà mis en place un accès 
aux logiciels pour suivre à distance, en visio, les cours de la fac. une fois rentrée en France, j’ai donc pu continuer à suivre les cours de l’université de Laponie, faire 
mes examens et obtenir tous mes crédits afin de valider mon année. 

Ton expérience en un mot ?
Une expérience unique. 
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