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Peux-tu te présenter?
Je m’appelle Laura Astiéet j’ai effectué un Master 1 en Droit de la propriété intellectuelle après 
ma troisième année de licence que j’ai effectuée dans le cadre du programme Erasmus+ à 
l’Université Jagellonnede Cracovie. C’est d’ailleurs en partie en raison du coup de coeurque j’ai 
eu pour Cracovie, je vais effectuer mon Master 2 Droit des affaires français et international dans 
cette même ville cette année. 

P o u r q u o i  a s - t u  c h o i s i  d ’ e f f e c t u e r  t o n  é c h a n g e  d a n s  c e  p a y s / c e t t e  v i l l e  ?
J’ai choisi Cracovie parce que je voulais que cette expérience m’appartienne entièrement. Pour m’expliquer, plusieurs connaissances m’ont poussé à effectuer un 
échange dans le cadre d’Erasmus, mais ces personnes provenaient toujours de pays du sud de l’Europe (Portugal, Espagne, Italie…). Je voulais découvrir par moi 
même tout ce qu’Erasmus signifiait sans avoir la moindre idée reçue. J’ai beaucoup voyagé en Europe mais je n’avais auparavant jamais voyagé dans les pays de 
l’Europe centrale et de l’Europe de l’Est. Partir à Cracovie était le choix de l’exploration, de la surprise et de la découverte la plus totale. Le coût de la vie était 
également un bon argument pour justifier le choix de cette ville, puisque je voulais profiter au maximum de cette expérience sans être bloquée par un budget 
trop restreint. Enfin, l’architecture magnifique de Cracovie, le patrimoine culturel s’y rapportant et la proportion importante d’étudiants dans cette ville ont pesé 
dans la balance. 

C o m m e n t  s ’ e s t  p a s s é  t o n  i n t é g r a t i o n  s u r  l e  c a m p u s ?  
En vue du nombre très important d’étudiants effectuant un semestre ou une année d’étude à Cracovie via Erasmus, les équipes des universités et notamment 
des échanges universitaires prennent en charge les étudiants dès leur arrivée, toutes les équipes pédagogiques parlent très bien anglais, les étudiants Erasmus sont 
réellement une priorité. C’est du moins l’expérience que j’ai eu à l’Université Jagellonne et nombre de mes amis étudiants dans d’autres universités à Cracovie 
sont du même avis que moi sur la facilité de contact avec les équipes pédagogiques. Pour ce qui est de l’intégration sociale sur le campus, les groupes ESN 
organisent une multitude d’activités pour permettre aux étudiants de se rencontrer (tellement que je n’ai pas pu participer à toutes les activités)! Il y a des 
voyages, des sorties culturelles et évidemment énormément de soirées d’intégration organisées, et ce tout au long de l’année. Petite mention spéciale pour les 
tandem, des soirées organisées toutes les semaines dont l’esprit est de permettre aux étudiants d’apprendre aux autres étudiants leurs langues natales, mais c’est 
aussi bien plus que cela ! R
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C o m m e n t  a s - t u  t r o u v é  t o n  l o g e m e n t ?
L’été 2017 (précédant mon départ à Cracovie), j’ai commencé à chercher des 
annonces de locations sur plusieurs sites internet (erasmusu, myerasmus etc) ainsi 
que sur tous les groupes Facebook d’expatriés et d’étudiants Erasmus à Cracovie. Je 
préconise réellement la colocation pour vivre de manière intégrale l’expérience 
Erasmus, mais aussi pour limiter les coûts. Il faut cependant faire attention car 
beaucoup de baux se font uniquement sur l’année entière, donc cela implique la 
responsabilité de chercher un remplaçant avant son départ pour ne pas payer les 
loyers sur toute l’année. Attention également aux propriétaires polonais qui ont 
parfois (voire souvent, d’après les expériences de plusieurs personnes de mon 
entourage) tendance à prélever la caution à la sortie du logement pour la moindre 
raison. Il faut donc prendre garde à rendre le logement dans un état totalement 
irréprochable, quitte à prendre des photos de l’état de l’appartement dès son 
arrivée.

Q u e  p e n s e s - t u  d e  l a  v i e  é t u d i a n t e  ?
Mon année à Cracovie a été la plus belle année de mes études et ce en grande 
partie grâce à l’incroyable ambiance étudiante qui règne à Cracovie. Tout est propice 
à cela : le centre-ville est relativement restreint en taille et tous les bars, restaurants, 
centres d’intérêts et logements des étudiants Erasmus sont concentrés dans une 
même zone. L’ambiance y est à la fête n’importe quel soir de la semaine. Le coût de 
la vie y est bien moins élevé qu’en France ce qui permet de sortir bien plus souvent 
sans exploser son budget mensuel. Comme je l’ai dit plus tôt, il y a énormément 
d’expatriés et d’étudiants étrangers à Cracovie et tout le monde y trouve son 
compte en fonction de son tempérament et de ses goûts. Un autre point important 
est que de mon point de vue, l’on se sent toujours en sécurité à Cracovie, de nuit 
comme de jour. En bref, la vie étudiante y est incomparable et tout est là pour en 
profiter au maximum. 
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Q u e l  e s t  t o n  e n d r o i t  p r é f é r é  ?  T o n  a c t i v i t é  p r é f é r é e ?
J’ai adoré Cracovie parce que chaque recoin est appréciable. La ville a un charme différent à chaque saison. Le Planty (le parc qui entoure le centre ville) et les 
abords du château du Wawel sont parfaits pour aller se balader ou être admirés sous la neige l’hiver, le lac Zakrzowek à quelques arrêts de tramway du centre ville 
est le meilleur endroit pour organiser un barbecue ou aller se baigner en été, le quartier juif Kazimierz a énormément de charme et regorge de cafés et de bars 
dont l’ambiance est à chaque fois unique (je recommande Alchemia et Cheder), la grande place du centre-ville émerveille toujours été comme hiver et d’autant plus 
de nuit. Il m’est impossible de choisir un seul endroit puisque chaque recoin du centre ville est justement exploité. Si je devais choisir un seul endroit, Plac Nowy, au 
quartier de Kazimierz, représente le coeur de mon année à Cracovie. Il faut y aller pour le voir par soi-même. 

Q u e l  b u d g e t  p r é c o n i s e s - t u  p o u r  v i v r e  s u r  p l a c e  ?
Je ne sais pas si je suis la plus à même de répondre à cette question puisque mon expérience remonte à l’année universitaire 2017-2018, mais pour donner une 
idée, en étant en colocation dans un appartement relativement grand pour 3 personnes et proche du centre-ville, je payais 1200zl (290 euros) par mois et il faut y 
ajouter les charges (électricité). Pour le coût de la vie, tout y est beaucoup moins cher qu’en France et il est possible d’aller très souvent manger à l’extérieur, de 
sortir le soir et même d’organiser des voyages plus ou moins tous les mois dans les pays voisins avec 400 euros par mois. Ayant travaillé tout l’été précédant mon 
Erasmus, j’avais économisé spécifiquement pour me faire plaisir une fois sur place donc le budget que j’annonce ici est assez élevé mais permet de profiter 
entièrement de toutes les opportunités qui s’offrent à nous une fois arrivé. 

C o m m e n t  t r o u v e s - t u  l e  s y s t è m e  d ’ e n s e i g n e m e n t  s u p é r i e u r  à  l ’ é t r a n g e r  p a r  r a p p o r t  à  l ’ u n i v e r s i t é  
f r a n ç a i s e  ?
Les enseignements ouverts aux étudiants Erasmus se font en groupe généralement bien plus restreints qu’en France : cela permet de créer un réel échange entre 
les étudiants et avec les enseignants. Les enseignants sont d’ailleurs flexibles et compréhensifs. Il y a beaucoup plus de travaux de groupe et à l’oral. J’ai trouvé les 
cours vivants et intéressants. Il y a d’ailleurs énormément de matières proposées en anglais en droit, tout le monde y trouve son compte. 

Q u ’ e n v i s a g e s - t u  d e  f a i r e  a p r è s  t a  m o b i l i t é  i n t e r n a t i o n a l e ?  Q u e l s  s o n t  t e s  p r o j e t s  p e r s o n n e l s  e t  
p r o f e s s i o n n e l s ?
Après avoir découvert le droit de la propriété intellectuelle en Erasmus à Cracovie, j’ai décidé d’effectuer mon Master 1 dans cette spécialité. Mon vrai coup de 
coeur pour Cracovie m’a poussé à candidater au Master 2 DAFI (Droit des affaires français et international) proposé par l’Université d’Orléans, mais délocalisé à 
Cracovie. 
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D e s  c o n s e i l s  p o u r  l e s  é t u d i a n t s  q u i  h é s i t e n t  à  p a r t i c i p e r  a u x  p r o g r a m m e s  d ’ é c h a n g e ?
Même si un échange universitaire signifie mettre sa vie quotidienne entre parenthèse le temps d’un semestre ou d’une année, je pense que personne ne devrait 
hésiter à y participer. En plus d’améliorer le niveau en langues de la manière la plus efficace et durable qui soit, un échange universitaire permet de repartir de zéro, 
apprendre à se découvrir, expérimenter des choses qui n’auraient jamais pu être expérimentées en restant chez soi et dans son quotidien, et apprendre à se faire 
confiance sans avoir peur du jugement provenant de son entourage. C’est la plus belle leçon d’ouverture culturelle et d’ouverture d’esprit qui puisse être offerte à 
un étudiant dans cette période de transition vers la vie adulte. C’est une expérience qui peut à la fois épanouir les plus sociables, et aider aux moins confiants de 
s’ouvrir et se découvrir. Enfin, d’un point de vue professionnel, l’expérience Erasmus plaît souvent puisqu’elle est synonyme d’une certaine débrouillardise et 
curiosité. 

Ton expérience en un mot ?
Inoubliable. 
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