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Peux-tu te présenter?
Je suis Paloma Villarroel, actuellement en M1 Droit Public Général et je suis 
partie durant ma L3 Droit Européen à Cracovie, en Pologne, au sein de 
l’université de Jagellonne. 

P o u r q u o i  a s - t u  c h o i s i  d ’ e f f e c t u e r  t o n  é c h a n g e  d a n s  c e  p a y s / c e t t e  v i l l e  ?
Pour des raisons financières, dans un premier temps, puisque Cracovie est une des destinations les moins onéreuses, une information que j’ai pu obtenir en lisant 
les témoignages d’élèves étant allé à Cracovie. 
Ensuite, j’ai commencé à vraiment m’intéresser à la ville en regardant notamment des vidéos YouTube de personnes qui avaient effectué leur séjour Erasmus là-
bas, ça m’a vraiment donné envie de découvrir cette ville. 
En plus de cela, je n’avais jamais visité les pays « de l’Est » donc c’était une opportunité inestimable pour moi. 

C o m m e n t  s ’ e s t  p a s s é  t o n  i n t é g r a t i o n  s u r  l e  c a m p u s ?  
Très bien ! L’association ESN avait organisé une semaine d’intégration avec des activités et des soirées pour vraiment créer des liens entre étudiants étrangers. 
Au-delà de ça, sur le campus, on peut partager des cours avec des étudiants « locaux » qui seront plus ou moins ouverts à la discussion. 

C o m m e n t  a s - t u  t r o u v é  t o n  l o g e m e n t ?
J’ai regardé des annonces sur le site www.erasmusu.com ainsi que sur les groupes Facebook « Français expatriés à Cracovie » ou encore « Krakow Expats » où 
des annonces de logement ou même des conseils sur la vie locale en général. 
Ensuite, lorsque j’ai trouvé un logement qui m’intéressait, j’ai tout de suite organisé un weekend sur place pour aller visiter des logements et déposer une caution 
pour vraiment être prête pour mon arrivée. 
L’université propose également l’option de résidence étudiante mais prévoyez toujours un « plan B » car toutes les demandes en résidence étudiante ne sont pas 
acceptées. 

Q u e  p e n s e s - t u  d e  l a  v i e  é t u d i a n t e  ?
La vie étudiante est vraiment différente de celle que l’on a ici. 
Tous les soirs il est possible de se retrouver entre étudiants pour un dîner, une sortie plus ou moins tardive ou même en plein jour, on peut être amené à aller 
voir des expositions d’art ou se retrouver dans un café pour préparer un devoir en commun. 
C’est très vivant et actif. Il y a énormément de transports en commun qui desservent la ville de part et d’autre. 
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Q u e l  e s t  t o n  e n d r o i t  p r é f é r é  ?  T o n  a c t i v i t é  
p r é f é r é e ?
Il m’est impossible de désigner un endroit « préféré ». 
Cracovie regorge d’endroits magnifiques et apaisants comme le jardin qui entoure la 
ville (« plante ») ou encore le café Metrum, sur le toit du conservatoire de musique, 
où l’on peut boire un café, déguster une pâtisserie et observer le coucher de soleil 
sur la ville. Un autre bon « spot » pour les coucher de soleil est le mont Kopiec, 
accessible en tram depuis le centre-ville.
Pour se relaxer, je conseille les saunas Termy Krakowskie FORUM où l’on dispose 
de saunas, hammam, jacuzzi et même piscine chaude en extérieur. On a une 
réduction étudiante avec la carte ESN. 
En soirée, j’ai adoré retrouver mes amis au bar Bania Luka qui est un des moins cher 
de la ville (pinte de bière à 1 euro) même si cela sous-entend qu’il est très fréquenté. 
Pour ceux qui préfèrent les endroits où il y a moins de monde, je recommande les 
bars souterrains comme Klub Alternatywy ou le Klub Kulturalny. 
Pour danser, il y en a pour tous les goûts : du latino (Teatro Cubano, La Bodega del
Ron) à l’alternatif (Klub Alternatywy) en passant par la techno (Prozac). Tous les 
lundis soir, une soirée à lieu dans le bar dansant B4, c’est un peu la « soirée 
Erasmus » par excellence où l’on peut demander au DJ de passer des musiques de 
chez soi. Pour chanter nos chansons nationales préférées ou mythiques, il est aussi 
possible de le faire dans le bar Ministerstwo qui fait karaoké de 22h à 6h du matin. 
Vous l’aurez compris, Cracovie est une ville qui est vivante de jour comme de nuit. 

Q u e l  b u d g e t  p r é c o n i s e s - t u  p o u r  v i v r e  s u r  p l a c e  ?
Tout dépend du mode de vie de chacun : beaucoup de loisirs, appartement seul ou 
en colocation, chambre en résidence universitaire, voyages dans le reste de l’Europe, 
etc.
Personnellement, je préconise un budget entre 4000 et 5000 euros pour un 
semestre si l’on veut avoir la possibilité de faire vraiment tout ce que l’on veut. 
L’abonnement de transport coûte environ 50 euros (227 zloty environ) pour 5 
mois. 
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Le prix du logement dépend du type de logement et si vous êtes seul ou en colocation. J’ai payé 1400 zloty (307 euros environ – charges non comprises) pour une 
chambre dans un appartement en colocation très près du centre historique mais je sais qu’il y a des résidences étudiantes privées (Livinnx) qui proposent des 
appartements en colocation pour des prix plus bas avec même des offres de rentrée (2 mois offerts, par exemple). 
La nourriture coûte très peu chère et idem pour les restaurants (Hamza mon restaurant préféré de Cracovie) qui proposent tous une option végétarienne (il y a 
même des restaurants végétariens, végan… La ville est très développée à ce niveau donc il n’est pas difficile du tout d’être végétarien ou végan à Cracovie). 
Attention en revanche : il n’y a pas de restaurant universitaire. 
L’entrée aux clubs dansants est généralement gratuite ou alors il faut obligatoirement payer une consommation. 
J’ai pu voyager à Prague en train pour moins de 20 euros (encore moins cher en bus) et visiter des villes de Pologne comme Varsovie ou Wroclaw pour moins de 
10 euros (avec la carte étudiante polonaise vous avez -50% sur les tarifs de train). 

C o m m e n t  t r o u v e s - t u  l e  s y s t è m e  d ’ e n s e i g n e m e n t  s u p é r i e u r  à  l ’ é t r a n g e r  p a r  r a p p o r t  à  l ’ u n i v e r s i t é  
f r a n ç a i s e  ?
Les professeurs sont beaucoup plus ouverts à la discussion et à la participation orale durant le cours, ils nous demandent régulièrement notre avis sur des questions 
en rapport avec le cours. 
Je recommande les cours de Judicial Cooperation in Criminal Matters in EU ainsi que celui de Public Procurement in EU Law qui sont des enseignements de droit 
très intéressants. Le cours de Rhetorical Strategies in Advertising est très utile pour travailler son éloquence en anglais. 
Si vous souhaitez ouvrir vos champs de vision, je recommande le cours de Animal Studies qui nous fait bien réfléchir sur la position de l’Homme par rapport aux 
autres animaux au sein de la société mais aussi du système juridique. 

Q u ’ e n v i s a g e s - t u  d e  f a i r e  a p r è s  t a  m o b i l i t é  i n t e r n a t i o n a l e ?  Q u e l s  s o n t  t e s  p r o j e t s  p e r s o n n e l s  e t  
p r o f e s s i o n n e l s ?
Après ma mobilité internationale, j’ai candidaté pour un Master 1 en Droit Public. Mes projets sont actuellement de continuer le Master Droit Public puis de 
travailler pour une collectivité au sein du service des marchés publics. 
Au niveau personnel, j’espère pouvoir retourner à Cracovie très bientôt car je suis vraiment attachée à cette ville maintenant. 
Je projette également de visiter mes amis en Espagne, à Malte, au Japon ou encore en Irlande. 

D e s  c o n s e i l s  p o u r  l e s  é t u d i a n t s  q u i  h é s i t e n t  à  p a r t i c i p e r  a u x  p r o g r a m m e s  d ’ é c h a n g e ?
N’hésitez plus ! Erasmus sera une des plus belles expériences de votre vie, si ce n’est la plus belle. 
Vous avez tellement à gagner, et si peu à perdre ! Vous allez créer des liens avec des lieux mais surtout avec des personnes qui seront inestimables. Des pieds à 
terre un peu partout dans le monde. 
C’est votre dernière chance de vivre dans l’insouciance étudiante avant la dernière ligne droite vers le monde du travail et des responsabilités que constitue le 
Master. 
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S o u h a i t e s - t u  p a r t a g e r  s u r  l a  m o b i l i t é  l o r s  d e  l a  c r i s e  s a n i t a i r e  d e  l a  C o v i d - 1 9 ?  C o m m e n t  a s - t u  
c o n c i l i é  c o n f i n e m e n t  e t  m o b i l i t é ?
Je suis resté confinée à Cracovie dans ma colocation avec mon amie Catalane. C’était à la fois difficile et intéressant dans le sens où j’ai dû vraiment me recentrer 
sur moi-même, mon bien-être, mes priorités. Evidemment l’aspect difficile était lié au fait que j’étais loin de ma famille et qu’il m’était impossible de rentrer les voir. 
Mais je ne changerai en rien mon expérience et ne regrette rien, même avec une fin compliquée et des voyages annulés, mon séjour Erasmus restera le meilleur 
choix de ma vie étudiante. 

Ton expérience en un mot ?
Inoubliable. Inestimable. Enrichissante. 

C’est dur de choisir. 
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