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Diez lecciones de vida que quizá deberíamos aprender de los ‘millennials’ 
NOELIA FARIÑA - 12 NOV 2018 

 
A nadie le gustan los millennials. Son vagos1, egocéntricos y narcisistas. No levantan la vista de su móvil 
y ven la vida a través de un filtro de Instagram. Encima, se creen que lo merecen todo, pero no poseen 
absolutamente nada. The me me me generation ("la generación del yo yo yo"), así los bautizó la revista 
Times en su famosa portada de 2013. Porque si hay un patrón común a cada generación es el 
desprecio2 a la siguiente, pero pocas han levantado tanta controversia como la de los millennials. 
Pero, ¿quiénes son los millennials exactamente? También conocidos como generación Y, son los 
nacidos entre los años 1981 y 1995. "Una generación que cabalga3 entre otras dos: una analógica, la 
generación X (nacidos a partir de 1970); y la Generación Z (nacidos a partir del año 1995), que son 
nativos digitales porque a partir de esa fecha el código de Internet se abre y empieza a llegar a todos 
los hogares4. Los millennials se encuentran entre las dos. Se educan analógicamente, pero empiezan a 
crecer digitalmente y por eso todas las expectativas se han puesto en ellos", explica el economista 
Iñaki Ortega. 
Los millennials son la generación más preparada de la historia. Les dijeron que se iban a comer el 
mundo, pero se lo encontraron en período de recesión. Llegaron al mercado laboral en una crisis que 
ellos no habían provocado y que todavía aun hoy están pagando. Pero eso no les ha impedido5 
emprender, viajar y cuestionar los esquemas6 sociales tradicionales. 
“Han visto que las certezas de sus padres han dejado de ser así: un trabajo para toda la vida, un único 
modelo de familia, el estudiar una carrera y tener un empleo seguro..." 
 

                                                 
1 Vago : paresseux  
2 El desprecio : le mépris  
3 Cabalgar : être à cheval 
4 El hogar : le foyer  
5 Impedir : empêcher  
6 El esquema : le schéma  


