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Session 1 Session de rattrapage
RNE RSE RNE RSE
quotité (en %) ité nature durée | quotité (%) nature durée quotité (en %) | modalité nature durée | quotité (%)| modalité nature durée
1 Introduction a la préparation mentale 2 36 20 16 50-50 CCICT QCM-Oral 15'-30' 100% CT QCM-Oral 15'-30' 100% QCM-Oral 15'-30' 100% | QCM-Oral 15'-30' 30
2 Les bases scientifiques de la préparation mentale 2 9 9 100% cc QcMm 100% CT QcMm 15 100% CT QCMm 15 100% CT QCcMm 15
3 Les déterminants psychologique de la performance 2 50 16 34 100% CcC QcCM 100% CT QcM 15' 100% CT QcM 15' 100% CT QcM 15'
4 La boite & outil du préparateur mentale 2 76 76 0 100% cC QCM 100% CT QCcMm 15 100% CT QCMm 15 100% CT QCcMm 15
5 Les populations et ou situations particuliéres 2 32 26 6 100% CcC QcMm 100% CT QcMm 15' 100% CT QcMm 15' 100% CT QcMm 15'
6 Stage 3 7 7 100 % cT mémoire/rapport 45 100 % cT mémoire/rapport 45 100 % cT mémoire/rapport 45 100 % cT mémoire/rapport 45
de stage/oral de stage/oral de stage/oral de stage/oral
total heures 210 138 72
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