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            RAPPORT SEJOUR D’ETUDES 

 
Année universitaire 2022-2023  

 
 
 

 
 
 

Votre séjour d’études  

 
Université d’accueil :                    University of Agder  
Ville                                                  Kristiansand 
Pays                                                 Norvège 
Durée du séjour (S1, S2 ou Année)      Année  
 

Votre inscription administrative à Orléans  

 
Filière :                                            LLCER Anglais 
Niveau d’étude :                           2ème année de Licence 
Spécialité :                                      
 

 
Impressions générales : 
Cette année d’étude à Kristiansand, en Norvège, a été une année riche en découverte et en 
rencontre. J’y ai beaucoup voyagé (pas autant que je le voulais mais quand même beaucoup), vu 
de magnifiques paysages dans toute la Norvège avec ses nombreux fjords et la magnifique ville 
d’Oslo qui est pour moi ma ville préférée.  
L’université de Kristiansand est une très bonne université, tant bien par la qualité de l’enseignement 
et aussi par la qualité des services, ce qui fait de cette université un paradis pour étudier.  
Cependant tout n’est pas rose, le prix de la vie y est élevé (vous verrez par la suite) 
Aussi je trouve personnellement Kristiansand un peu petite mais cette ville reste très charmante et 
accueillante. 
Malgré ces quelques points, je recommande très fortement d’aller étudier dans cette université, 
vous ne le regretterez pas et vous aurez l’occasion de visiter ce magnifique pays qu’est la Norvège, 
vous aurez aussi un enseignement de qualité avec des enseignants à l’écoute et très ouverts.  
 
Je ne sais pas quoi dire d’autre pour vous faire venir ici, si ce n’est que les paysages sont 
magnifiques et que vous voudrez y revenir  
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Calendrier universitaire  

1er semestre :  
Date de début .  15 Août 2022                                  Date de fin  24 Novembre 2022 
Dates d’examens  
 

20/12  phonetics (100% de la note) 
24/10  american and british literature essay (40% de la note) 
5-7/12  american and british literature oraux (60% de la note) 
13/12  practical english (100% de la note) 

 
2ème semestre : 

Date de début  .   17 Janvier 2023                                       Date de fin  27 Avril 2023 
Dates d’examens   

 
23/05  grammar (100% de la note) 
16/05  academic writing (100% de la note) 
10/05  american and british literature essay (60% de la note) 
10/03  american and british literature essay (40% de la note) 
 

Date de votre arrivée sur place  11 Aoüt 2022 
Date de votre retour en France   

Au premier semestre 21 décembre et retour en Norvège le 9 janvier 
Au deuxième semestre, je n’ai pas encore pris de billets d’avions mais je projette de partir vers le 20 

mai. 
Fermeture / Congés : 
Automne  24 Octobre au 6 Novembre 
Noël  21 Décembre au 8 Janvier 

        Hiver    
Pâques 19 Mars au 8 Avril  
 Autres 
   
Etes-vous ou allez-vous rentrer en France pendant votre séjour ? : Oui 
Votre retour est-il lié à des raisons pédagogiques ou administratives ? : Non 

       

Budget 

 

Loyer                        380 euros                      
Nourriture   300-350 euros             
Transport    42 euros               
Budget total au mois        800-1000 euros et parfois plus (il y a aussi d’autres dépenses à 

prendre en compte comme les voyages, les soirées, les restaurants, la laverie, etc) 
 

         Loisirs   (donnez des exemples, indiquez le prix d’une place de cinéma, d’un verre dans un bar, d’un restaurant …)  

-Une bière dans un bar entre 10 et 15€ (sauf le jeudi au Harvey’s 2 pour 15€) 
-Un restaurant : en général 20€ (si on va manger dans un restaurant classique) 
-Le train Kristiansand – Oslo 35-40€ (sur l’application/site Vy) 

 
 Quel moyen de transport avez-vous utilisé pour vous rendre dans votre pays d’accueil ?   Avion  

 A quel prix vous revient un trajet simple Orléans-Université d’accueil ? :  
Train partant d’Orléans et s’arrêtant à Austerlitz, puis Metro et RER jusqu’à CDG (22€ en tout) 

et l’avion 200-250€  
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Possibilité de prendre l’avion à destination de Kristiansand ou bien d’Oslo avec 4 heures 
supplémentaires de train en arrivant à Oslo (35-40€ supplémentaires) 

 
Avez-vous ouvert un compte bancaire dans votre pays d’accueil ? Non 

         Quel moyen de paiement utilisez-vous dans votre pays d’accueil ? Carte Bancaire 
 Avez-vous un conseil à donner concernant l’ouverture d’un compte bancaire ou d’un moyen de 

paiement ? Possibilité de prendre une carte Revolut ou autre Neobank pour avoir des frais de taux de 
change inférieurs aux autres banques traditionnelles. (étant donné que la devise utilisée est la 
couronne norvégienne (NOK), 10 NOK = entre 0,89 et 1€ 

 Conseils aux futurs étudiants Erasmus :  

Pour ne pas payer cher pour tout ce qui concerne la nourriture je vous conseille en priorité d’aller au 
Rema 1000 ou bien au Kiwi car dans ces deux enseignes les prix y. sont les moins cher (ce qui reste cher), 
éviter Coop Mega Lund et Joker, les prix y sont plus élevés allant des fois vous rajouter entre 1 et 2 euros 
sur un même produit. 

Aussi privilégier les produits norvégiens que les produits importés, cela coûte beaucoup moins cher 
notamment sur le fromage, plats tout prêt, etc (donc favoriser l’achats de marques que vous ne trouvez pas 
habituellement en France) ; et pensez aussi à bien checker les prix au kilo. 

Aussi il y a une cantine dans l’université, mais la nourriture y est très cher (mai très bonne), je vous 
conseille donc de plutôt préparer à manger en avance et si vous voulez manger à l’université, emporter la 
nourriture dans un récipient, vous pouvez faire réchauffer la nourriture dans la kantine.  

Aussi si vous voulez un vélo pour vous déplacer, en début d’année vous pouvez acheter un vélo à une 
petite entreprise qui vous le rachète quand vous partez, cette entreprise n’est pas très loin de l’université 
mais je ne sais plus où.  

 
Peut-être que voir un coût de la vie élevée vous ralenti un peu pour aller en Norvège, cependant il ne 

faut pas oublier que vous pouvez bénéficier de la bourse et que les montants de la bourse sont plutôt 
élevés donc n’hésitez pas à faire une simulation avec le BRI, la plupart des outils pour simuler sa bourse 
sont disponibles sur le site de l’université.  

 

Les bourses de mobilité 

 

A quelle date votre dossier de bourses de mobilité a-t-il été complet (avec attestation d’arrivée) ? 
29/09/2022 
A quelle date avez-vous perçu vos bourses de mobilité ? 
24/10/2022 
31/10/2022 
Avez-vous rencontré des difficultés pour compléter votre dossier de financement ? Si oui, expliquez : 
Oui quelques-uns, j’ai eu quelques difficultés pour avoir mon contrat pédagogique signé étant donné 
que le site pour faire le OLA ne fonctionnait pas du côté de Mme Benayada. Une fois que j’avais donné 
mon contrat pédagogique au BRI signé par Mme Benayada, je n’avais pas reçu en retour mon OLA 
signé par l’université d’Agder. (Ceci ne devrait pas vous arriver étant donné que cela était dû au 
changement de personne gérant les dossiers de financement et aussi au fait que ce processu est censé 
se faire quasi automatiquement sur internet). 
 

Observations : 
 Faites bien attention à bien remplir vos papiers en temps et en heures pour recevoir vos bourses le plus tôt 

possible. 
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L’hébergement 

L’université d’accueil vous a-t-elle proposé de remplir un formulaire pour réserver un logement :  Oui 
L’université d’accueil vous a-t-elle fourni une aide quelconque pour trouver un logement ? : Oui 

       Si oui, expliquez en quoi consiste cette aide : L’université nous a fourni des codes pour la demande de logement qui nous a en 
quelques sortes rendu prioritaires étant donné qu’il n’y avait pas beaucoup de logements comparés au nombre d’étudiants Erasmus 
qui augmente beaucoup chaque année. Mais ce problème ne devrait plus être étant donné que de nouveaux logements viennent 
d’être construit sur le campus.  
 

 Conseils aux futurs étudiants Erasmus : 

         Les logements sont souvent plus chers que 380€, donc préparez-vous à potentiellement payer plus. 
Aussi pour vérifier le coût des logements fournis par le SIA (l’équivalent du CROUS dans le comté d’Agder) 
vous pouvez aller sur le site sia.no puis dans housing et applying, vous pourrez voir les différents logements 
que vous pouvez avoir et les différents prix ; Cependant attention, lorsque que le moment de demander un 
logement, vous ne pourrez pas choisir pas votre logement, le choix se fait par une liste de vœux des 
logements qui vous intéressent et SIA vous donnera un logement pami ceux-là. 
 

Les démarches à l’arrivée 

 
Décrivez la procédure de préinscription auprès de votre université d’accueil :  remplir des données 
sur internet et fournir des documents demandés, et aussi choisir les cours que vous allez suivre.  
 Quelle était la date limite pour procéder à cette inscription : 01/05/2022 
 Quels documents avez-vous dû fournir pour cette inscription auprès de l’établissement d’accueil ?  

Transcription des notes que vous avez eues 
Liste des cours que vous avez cette année 

  Avez-vous reçu une lettre d’acception de votre université d’accueil ? si oui, quand ? 
Oui, 02/06/2021 

   Documents nécessaires à ne pas oublier en France : Carte d’identité, une autre pièce d’identité si 
possible, carte assurance maladie européenne. 
   Listez les démarches à effectuer en arrivant dans votre ville d’accueil : 

          Il y a un rdv avec la police organisé, mais celui-ci est organisé par la fac. 
     Recommanderiez-vous à un futur étudiant d’arriver avec un passeport ?  

 Si oui, expliquez : Non il n’y a pas de réel besoin à amener son passeport étant donné que nous sommes 
en Europe et qu’il est facile de voyager dans les autres pays d’Europe avec une simple carte d’identité.  

 

L’intégration 

 
Comment s’est déroulé l’accueil à l’université ? : L’accueil à l’université était incroyable, le jour 

d’arrivé, les membres de l’ESN nous attendent et nous fournissent les clés de notre logement (si 
logement SIA), un tote-bag, une gourde et une casquette brandés avec le logo de l’université. Ensuite 
j’ai été accompagné par un buddy jusqu’à mon logement. Et les jours qui suivaient de nombreuses 
activités avec mon buddy groupe (randonnées, soirées, baignade, découverte de la ville, de l’université, 
etc) 

 
Existe-t-il une association étudiante pour les étudiants étrangers ? :  ESN (Erasmus Student 
Network) 
 
Avez-vous pu, grâce à cette association, bénéficier d’un accueil à la gare ou à l’aéroport ?:  
Je n’en ai pas pu en bénéficier car je venais en Train d’Oslo mais à l’aéroport de Kristiansand, les 
Buddys se relaient en général.  
Avez-vous eu la possibilité d’avoir un tuteur, buddy, ou parrain : Oui 
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 Conseils aux futurs étudiants Erasmus :     

Concernant les démarches, suivez bien les démarches et faites-les en temps et en heures, et ne vous 
inquiétez pas vous vous ferez plein d’amis et vous kifferez  

 

 

La langue 

 
       Quelle est la langue courante dans votre pays d’accueil ? Norvégien (mais l’anglais est parlé très 

couramment par la quasi-totalité de la population (peut-être moins dans les petites villes), vous ne 
rencontrerez donc en général aucune difficulté pour communiquer. 

       Connaissiez-vous cette langue avant votre départ ? Non 
 

 Si non, en quelle langue vous exprimiez-vous  dans la vie courante ?  
En anglais 

 
Au niveau des cours, la langue a-t-elle constitué un problème pour vous ? 

Non la langue n’a pas constitué un problème  
Recommanderiez-vous un séjour erasmus dans votre université d’accueil à un étudiant ne 
connaissant pas la langue courante du pays ?    

                     Oui bien évidemment 
 

Les cours 

 
Avez-vous suivi une préparation linguistique dans votre université d’accueil ? :  Non 
Si oui, dates de début et de fin : . 
Si oui, cette préparation linguistique vous a-t-elle validé des ECTS ? 

 
Quelle est la procédure à suivre pour l’inscription aux cours dans votre université   d’accueil ?  

Dans le tableau suivant, listez les cours que vous avez choisis et/ou suivis : 

Vos réponses à ces questions vont être d’une grande aide aux futurs étudiants au moment de remplir leur contrat d’études. Merci 
d’y accorder toute votre attention.  
Effacez les exemples et rajoutez autant de lignes que nécessaire. 
Un cours « choisi » est un cours que vous aviez sur votre liste initiale et qui a eu l’accord de votre coordinateur, mais que vous n’avez 
finalement pas pu suivre. La mention de ce cours permet à un futur étudiant de savoir que ce cours a normalement l’accord du 
coordinateur pédagogique. 
Un cours « suivi » est un cours qui a été choisi, approuvé par le coordinateur et que vous avez pu suivre. Vous pouvez donc émettre 
un avis sur ce cours en complétant la colonne de droite. 
 

Code du 
cours 

 

Langue 
d’enseignement  

du cours 

Intitulé du Cours Choisis 
ou suivis 

Nbre 
d’ECT

S 

Ce que vous en pensez, ou les raisons qui 
ont fait que vous n’avez pas suivi ce cours 

EN-122-1 Anglais English Phonetics and Phonology suivi 10 Cours intéressant de phonétique mais 
classique, va un plus loin en beaucoup 
moins de temps que les cours de 
phonétiques en France et demande chaque 
semaine de faire des exercices et d’avoir au 
moins la moitié de correcte chaque 
semaine. 

EN-160-1 Anglais American and British Literature and 
Culture : Part 1 

suivi 15 Cours très intéressant ou l’on part de 
Beowulf (poème épique de 800-1000 ap JC) 
et où l’on va jusqu’aux années 1800. Cours 
avec beaucoup de textes à lire, notamment 
des poèmes, parfois un livre, une pièce de 
théâtre ; il faut aussi noter que chaque 
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semaine il y a plusieurs textes à lire et qu’à 
la fin de l’année vous êtes interrogé sur 
l’un des textes vus au cours du semestre. 
Ce cours est aussi ponctué par des séances 
cinémas en général en dehors des heures 
de cours et parfois avec des pizzas 
gratuites. 

EN-163-1 Anglais Practical English 
 

suivi 5 Pas grand-chose à dire, cours intéressant et 
classique de grammaire plutôt basique. 

EN-146-1 Anglais Introduction to English Grammar 
 

suivi 10 Cours plus poussé de grammaire par 
rapport au semestres 1, avec des analyses 
de sentences et compositions d’arbres 
grammaticales parfois compliqué. 

EN-162-1 Anglais American and British Literature and 
Culture : Part 2 
 

suivi 15 Cours tout aussi, voir plus (selon moi) 
intéressant qu’au premier semestre avec 
de la littérature beaucoup plus récente. Par 
conséquent on y étudie des thématiques 
récentes et importantes dans notre 
société. Ce cours est donc selon moi le 
meilleur  

EN-161-1 Anglais Academic writing in English 
 

suivi 5 Cours où l’on apprend à rédiger des 
résumés, à aller chercher des sources en 
rapport avec une thématique, une 
problématique, bon cours pour s’améliorer 
en rédaction. 

 Conseils aux futurs étudiants Erasmus : 

Plusieurs choses importantes concernant les cours : 
 
-quand vous choisirez les cours, si vous ne choisissez pas les cours du même cursus mais des cours d’autres 
cursus, alors vous pourrez avoir des cours qui se chevauchent. Dans ce cas ne vous inquiétez pas il est facile 
de changer vos cours, et aussi trois cours peut paraitre peu mais il y a quand même du travail personnel 
requis et d’un autre côté cela peut vous laisser du temps pour parfois partir le temps d’un week-end.  
 
-vous avez besoin d’acheter des livres pour chaque cours, il y a une librairie dans l’université pour acheter 
les livres donc ce n’est pas un souci, cependant les livres sont plutôt cher (245€ au premier semestre et 54€ 
au deuxième semestre si acheter neuf). Donc vous pouvez aussi voir pour les acheter d’occasion sur 
internet (sur Finn.no par exemple ou d’autres sites) 
 
-Vous avez impérativement besoin d’un ordinateur (et pas une tablette ou un chromebook) principalement 
pour passer les examens. Si vous n’en n’avez pas vous pouvez en emprunter un au service d’aide de la fac 
(je crois, ou bien à la bibliothèque universitaire) 
 
-La plupart des cours exigent une présence dans 80% des cours (uniquement les seminars/TDs donc vous 
pouvez manquer quelques cours mais soyez vigilant). 
 

- Nous avions aussi en compléments des examens finals, des examens appelés midterms qui sont des 
examens ou il n’y a pas de note qui compte pour la fin du semestre mais uniquement un ‘pass or fail’ ce qui 
définit si l’on peut passer les examens finals ou non (cela nécessite uniquement un 10).  
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Autres questions 

 
Etiez-vous le seul étudiant d’Orléans à partir dans l’université qui vous a accueilli ou avez-vous partagé 
votre expérience en compagnie d’un ou d’autres étudiants de l’université d’Orléans ? :  

 J’étais le seul étudiant de l’université d’Orléans mais il est facile de rencontrer des Français 
étant donné qu’ils sont en général ensemble. 
 

Recommanderiez-vous l’expérience Erasmus dans votre université d’accueil  à un autre étudiant ? :   
Si oui, merci de le formuler sous forme d’une phrase : 

Bien-sûr, cette expérience est une très bonne opportunité, de par la qualité de l’enseignement de 
l’université et aussi par la découverte de ce pays magnifique qu’est la Norvège, et des liens d’amitiés que 

vous tisserez tout au long de ce séjour.  
Quelle a été jusqu’à présent votre meilleure expérience durant votre séjour ? : 

Voyager dans pleins d’endroits différents, visiter Oslo, Stavanger, Preikestolen, Copenhague, Helsinki, 
se promener pas très loin de Kristiansand dans de beaux paysages, la découverte du sauna à Helsinki, les 
paysages que l’on voit du train entre Oslo et Kristiansand, les soirées quiz dans le bar de l’université, bref il 
y en a probablement pleins d’autres  .       

 
Quelle a été jusqu’à présent votre plus mauvaise expérience durant votre séjour ? : 

               Rien  
 

 
          N’hésitez pas à rajouter à ce rapport toute information qui pourrait être utile à un futur étudiant erasmus ; 

Si vous pouvez également insérer quelques photos  à la suite de ce rapport, ce sera également très apprécié des 

futurs étudiants (ex photos de votre université, de sorties entre étudiants erasmus etc.)   
 
 

Acceptez-vous que votre rapport de séjour soit transmis aux futurs étudiants erasmus :  
Oui 
Acceptez-vous l’éventuelle utilisation d’extraits de votre rapport (y compris les photos s’il en 
comporte) pour la promotion du programme erasmus ?   
Oui 
Date de rédaction du présent questionnaire :  
04/04/2023 – 06/04/2023 
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