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            RAPPORT SEJOUR D’ETUDES 

 
Année universitaire 2022-2023  

 
 
 

 
 
 

Votre séjour d’études  

 
Université d’accueil : PHTG  
Ville Kreuzlingen  
Pays Suisse  
Durée du séjour (S1, S2 ou Année) S2   
 

Votre inscription administrative à Orléans  

 
Filière : Lettres, Langues et Sciences Humaines  
Niveau d’étude : Licence 3  
Spécialité : LLCER MEEF Anglais  
 

 
Impressions générales : J’ai eu la chance d’effectuer un échange universitaire incroyable tant sur le 
plan humain que dans le travail. Je n’ai aucun inconvénient en particulier à mettre en lumière. Je 
conseille vivement à tous les futurs étudiants de l’université d’Orléans, souhaitant effectuer un 
échange universitaire, de le réaliser en Suisse.  
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Calendrier universitaire  

1er semestre :  
Date de début .                                   Date de fin   
Dates d’examens  
 

2ème semestre : 
Date de début  01/02/23                                          Date de fin  31/07/23 
Dates d’examens  du 19/06/23 jusqu’au 25/07/23 

 
Date de votre arrivée sur place  14/02/23  
Date de votre retour en France  27/07/23 

 
Fermeture / Congés : 
Automne   
Noël   

        Hiver    
Pâques    
 Autres 
 
Spring break du 27/03/23 au 07/04/23   

 
Etes-vous ou allez-vous rentrer en France pendant votre séjour ? OUI je suis rentré 
Votre retour est-il lié à des raisons pédagogiques ou administratives ? Aucun des deux  

       

Budget 
 

Loyer                            16,30 CHF soit 16,98 euros (du fait des 440 CHF alloués par le 
gouvernement suisse).                       

Nourriture         environ 70 euros par semaine          
Transport        Les transports au quotidien ne sont pas nécessaires car 

l'appartement se trouve à cinq minutes environ à pied de la faculté et des magasins, par ailleurs 
l’université de Kreuzlingen fournit aux étudiants étrangers un demi-tarif pour tous types de 
transports en commun en Suisse.  

Budget total au mois        Environ 400 euros 
 

         Loisirs   (donnez des exemples, indiquez le prix d’une place de cinéma, d’un verre dans un bar, d’un restaurant …)  

 
Les prix des loisirs au quotidien ne sont pas forcément différents de ceux rencontrés en France à l’exception des Fast foods qui, en 
Suisse, sont deux fois plus chers.  

  
 

 Quel moyen de transport avez-vous utilisé pour vous rendre dans votre pays d’accueil ? Voiture    
 A quel prix vous revient un trajet simple Orléans-Université d’accueil ? environ 150 euros  

 
Avez-vous ouvert un compte bancaire dans votre pays d’accueil ? NON  

         Quel moyen de paiement utilisez-vous dans votre pays d’accueil ? Carte bancaire  
 Avez-vous un conseil à donner concernant l’ouverture d’un compte bancaire ou d’un moyen de 

paiement ? On peut bien évidemment payer en Suisse avec sa carte bancaire française, cependant il est 
nécessaire de prendre une option internationale auprès de sa banque car les frais bancaires suisses 
ajoutés sont très élevés. Plusieurs centimes voir euros sont ajoutés à chaque achat.   

🡺 Conseils aux futurs étudiants Erasmus :  

 



Page 3 
 

 

Les bourses de mobilité 
 

A quelle date votre dossier de bourses de mobilité a-t-il été complet (avec attestation d’arrivée) ? 
22/02/23 
A quelle date avez-vous perçu vos bourses de mobilité ? 15/03/23 
 
Avez-vous rencontré des difficultés pour compléter votre dossier de financement ? Si oui, expliquez : 
 

Observations : 
  
 
   

L’hébergement 

L’université d’accueil vous a-t-elle proposé de remplir un formulaire pour réserver un logement : NON 
L’université d’accueil vous a-t-elle fourni une aide quelconque pour trouver un logement ? : OUI 

       Si oui, expliquez en quoi consiste cette aide :  
 
J’ai bénéficié d’un logement fourni par l’université d’accueil. Ainsi je n’ai pas eu de problème pour trouver un logement.  
   

 
🡺 Conseils aux futurs étudiants Erasmus : 

          
 

Les démarches à l’arrivée 

 
Décrivez la procédure de préinscription auprès de votre université d’accueil : Toutes les étapes sont 
organisées par l’université d’accueil. Il y a juste à suivre les instructions de l’université d’accueil, qui 
accompagne très bien les étudiants dans toutes les démarches.  
 Quelle était la date limite pour procéder à cette inscription : 01/10/22 
 Quels documents avez-vous dû fournir pour cette inscription auprès de l’établissement d’accueil ?  
 

- le formulaire d’inscription  
- une copie de la carte d’identité / du passeport  
- une copie de la carte européenne d’assurance maladie  

 
  Avez-vous reçu une lettre d'acceptation de votre université d’accueil ? si oui, quand ? OUI début 
novembre 2022 

 
   Documents nécessaires à ne pas oublier en France : 
   Listez les démarches à effectuer en arrivant dans votre ville d’accueil : 
 
Il n’y a pas vraiment de démarches particulières et pour celles à effectuer, les étudiants sont très bien 
accompagnés par l’université.  

           
     Recommanderiez-vous à un futur étudiant d’arriver avec un passeport ?  

⮚ Si oui, expliquez : 
 

La carte d’identité est suffisante.  
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L’intégration 

 
Comment s’est déroulé l’accueil à l’université ? :  
(Y a-t-il eu une réunion ou une semaine d’intégration et si oui, qu’en avez-vous pensé ? Expliquez…) 

Nous avons participé à une réunion d’intégration autour d’un petit-déjeuner très copieux avec les 
responsables des étudiants étrangers. L’accueil était vraiment très chaleureux et nous nous 
sommes sentis très rapidement les bienvenus. Tout au long du semestre, les étudiants de 
Kreuzlingen nous ont témoignés un accueil chaleureux.  
 
Existe-t-il une association étudiante pour les étudiants étrangers ? :   
(si oui, donnez le nom de cette association et indiquez ce qu’elle organise) : 

 
Il y avait effectivement un groupe d’étudiants de l’université de Kreuzlingen qui a organisé avec les 
responsables du bureau international tout au long du semestre des activités pour les étudiants 
étrangers tels que des pique-niques ou des randonnées. L’association STURAPHTG des étudiants de 
PHTG organise aussi de nombreuses soirées à thème ou dans les bars de la ville pour tous les 
étudiants. Ce sont des moments parfaits pour rencontrer beaucoup de belles personnes !  
 
Avez-vous pu, grâce à cette association, bénéficier d’un accueil à la gare ou à l’aéroport ? Je n’ai 
pas reçu d’accueil à la gare ou à l’aéroport car je suis arrivé en voiture mais mes camarades 
ghanéennes ou irlandaises ont été reçues à l’aéroport par le responsable du bureau international.  
 
Avez-vous eu la possibilité d’avoir un tuteur, buddy, ou parrain : En tant qu’étudiants étrangers, 
nous avons tous bénéficié d’un study-buddy qui pour ma part a été une formidable rencontre qui 
m’a permis de découvrir de superbes endroits et de prendre part à de nombreuses soirées.  

 

 
 

La langue 

 
       Quelle est la langue courante dans votre pays d’accueil ? Allemand  
       Connaissiez-vous cette langue avant votre départ ? NON  

⮚ Si oui, quel était votre niveau de langue et  de quelle façon l’avez-vous apprise ? 
(enseignement en milieu scolaire, apprentissage dans le cadre familial etc. ) 

 
⮚ Si non, en quelle langue vous exprimiez-vous  dans la vie courante ? Anglais  

(commerces, personnel administratif, dans la rue pour demander votre chemin,  etc…) 
 

Au niveau des cours, la langue a-t-elle constitué un problème pour vous ? Non, la langue n’a pas 
constitué de problème pour moi. Le PHTG dispense une large palette de cours en anglais, et donc 
l’ensemble de mes cours étaient en anglais. Mon objectif était de pratiquer l’anglais le plus possible 
durant mon séjour et celui-ci a été atteint. J’encourage tous les étudiants qui souhaiteraient 
pratiquer l’anglais à penser à l’échange en Thurgovie car les Suisses ont en général un très bon 
niveau d’anglais et les cours dispensés au PHTG sont d’un très bon niveau.  
  
Recommanderiez-vous un séjour Erasmus dans votre université d’accueil à un étudiant ne 
connaissant pas la langue courante du pays ? 
Comme je l’ai précisé au-dessus, l’échange universitaire en Thurgovie constitue une excellente 
opportunité d’améliorer ses qualifications en anglais et le fait de ne pas parler allemand ne 
constitue pas un problème. Cependant, il est important de savoir que le français y est très peu 
parlé, même si l’on se trouve en Suisse.  
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Les cours 

 
Avez-vous suivi une préparation linguistique dans votre université d’accueil ? entrainement pour 
passer un test local (modèle cambridge) en anglais niveau C1.  
Si oui, dates de début et de fin : tout au long du semestre.  
Si oui, cette préparation linguistique vous a-t-elle validé des ECTS ? Oui cette préparation m’a permis de valider 
un niveau C1 en Anglais ainsi que des ECTS.  
 
Quelle est la procédure à suivre pour l’inscription aux cours dans votre université d’accueil ? Lors 
de l’inscription auprès de l’université qui se déroule en octobre pour les semestres de printemps, il 
faut choisir ses cours dans une liste de cours dispensés en anglais et disponible sur le site du PHTG. 
  

Dans le tableau suivant, listez les cours que vous avez choisis et/ou suivis : 

 

Code du 
cours 

 

Langue 
d’enseignement  

du cours 

Intitulé du Cours Choisis 
ou 

suivis 

Nbre 
d’ECT

S 

Ce que vous en pensez, ou les raisons qui 
ont fait que vous n’avez pas suivi ce cours 

2160.00.E.9
0.231 

Anglais  An Eye on Switzerland obligato
ire 

1 Cours qui est obligatoire pour les étudiants 
étrangers car il permet de découvrir plus 
en profondeur la Suisse. Cours très 
intéressant et ludique qui se termine par 
une petite présentation personnelle sur un 
aspect de la Suisse (politique, 
géographique, culturel, etc…).  

No code Anglais  Art and Creativity  suivi 5 Cours très intéressant, divisé en deux avec 
une partie plus théorique et l’autre 
pratique. Ce cours permet d’ouvrir ses 
connaissances aux compétences 
artistiques.  

1461.00.E.0
3.212 

Anglais  Methodology for Teaching English 2 
 

suivi 3 Je conseille ce cours à toutes les personnes 
voulant devenir enseignant. Vous 
apprendrez tellement de choses !  

2793.00.E.0
2.430 

Anglais Applied Research Skills in Education 
 

suivi 3 Cours passionnant pour les élèves qui 
veulent effectuer du travail de recherches 
statistiques.  

2014.01.E.0
1.630 

Anglais English Language Courses 
 

suivi 3 Cours divisé en English niveau C1 et English 
niveau C2. Vraiment utile pour améliorer 
son niveau d’anglais et tenter le test local 
(modèle cambridge) d’anglais niveau C1.  

No code Anglais Teaching Placement 
 

suivi 5 Stage de trois semaines dans une école 
suisse que je conseille à tous les étudiants 
souhaitant devenir enseignant. Ce stage 
permet d’acquérir une grande expérience 
dans la pratique du métier d’enseignant.  

1104.00.E.9
0.120 

Anglais Doing Philosophy for Children suivi 2 Ce cours permet d’aborder plus en 
profondeur la pédagogie de 
l’enseignement. Cours passionnant.  

1247.01.E.0
2.212 

Anglais  Central Aspects of multilingualism suivi 2 Cours indispensable pour un étudiant en 
langues. Il vous permettra d’ouvrir vos 
connaissances aux autres langues et 
cultures.  

No code Anglais British and American Studies 
Linguistics Course 

suivi 6 Ce cours est dispensé par l’université de 
Konstanz qui est voisine et en jumelage 
avec celle de Kreuzlingen. C’est un cours 
de linguistique semblable à ceux de 
l’université d’Orléans. Il m’a permis de 
découvrir l’histoire de la langue anglaise 
depuis ses origines.  
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Autres questions 

 
Etiez-vous le seul étudiant d’Orléans à partir dans l’université qui vous a accueilli ou avez-vous partagé 
votre expérience en compagnie d’un ou d’autres étudiants de l’université d’Orléans ? Non, j'étais le seul.  

  
 

Recommanderiez-vous l’expérience Erasmus dans votre université d’accueil  à un autre étudiant ? OUI 
Si oui, merci de le formuler sous forme d’une phrase : 

 
Je conseille à tous les étudiants souhaitant effectuer un échange universitaire de s’intéresser à la 

Suisse et en particulier à l’université de Kreuzlingen. En effet, j’ai vécu une expérience incroyable tant sur le 
plan des études que humain. La Suisse est un pays magnifique où j’ai rencontré des personnes formidables 
et très accueillantes. La faculté de Kreuzlingen se plie en quatre pour accueillir dans les meilleures conditions 
les étudiants étrangers. De plus, la vie y est pratique, agréable et les étudiants locaux organisent de 
nombreuses soirées avec STURAPHTG (le bureau des étudiants) dans lesquels les étudiants étrangers sont 
très bien intégrés. On ne pense pas souvent à la Suisse comme destination (moi-même je ne connaissais pas 
grand chose avant d’y aller) mais n’hésitez surtout pas à y aller car vous pourrez pratiquer et améliorer votre 
anglais  (les suisses ont un très bon niveau d’anglais) tout en découvrant des paysages incroyables avec les 
nombreux lacs et montagnes.  

 
Quelle a été jusqu’à présent votre meilleure expérience durant votre séjour ?  
 
 Je dirais que ma meilleure expérience a été de fêter mon anniversaire dans notre colocation avec toutes les 

plus belles rencontres que j’ai pu faire là-bas. Nous étions une dizaine de personnes venant de pays très 
différents (Ghana, France, Nigeria, Irlande, Ukraine, Biélorussie, USA) et c’était vraiment incroyable de 
pouvoir passer un si bon moment ensemble  en étant tous d’horizons très différents.  

        
 

Quelle a été jusqu’à présent votre plus mauvaise expérience durant votre séjour ? 
Je n’ai pas vraiment eu de mauvaise expérience durant mon séjour sauf peut-être le premier jour. En effet, la 

première commerçante à laquelle je me suis adressé en Allemagne était vraiment très malpolie. Cela aurait 
pu me refroidir un peu étant donné que c’était le premier jour, mais par la suite je n’ai rencontré que des 
personnes très chaleureuses et accueillantes.  
              

Acceptez-vous que votre rapport de séjour soit transmis aux futurs étudiants erasmus ? OUI 
 
Acceptez-vous l’éventuelle utilisation d’extraits de votre rapport (y compris les photos s’il en 
comporte) pour la promotion du programme erasmus ? OUI 
 
Date de rédaction du présent questionnaire : 09/08/2023 
 

1) Photo d’un bâtiment typique de la ville de Konstanz  
2) Photo de la jetée de Konstanz (l’eau y est très claire comme dans tous les cours d’eau et 

lacs suisses)   
3) Photo d’une maison typique de Kreuzlingen  
4) Photo du musée Lindt se trouvant à Zürich à seulement 1 heure de Kreuzlingen (à faire 

absolument et surtout si l’on est fan de chocolat!)  
5) Photo du lac de Konstanz et de ses montagnes 
6) Photo du parc de Kreuzlingen se trouvant à seulement 5 minutes à pied de l’appartement 

(très agréable pour se détendre et observer la petite ferme pour animaux qui s’y trouve) 
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7)     



Page 8 
 



Page 9 
 



Page 10 
 



Page 11 
 

 
 

  


