PREFACE DALEXANDRE JOLLIEN

Au fil des émotions dis ce que tu ressens de Cristina Nuiiez Pereira et
Rafael R. Valcarcel — Gautier Languereau, 2016

Age : a partir de 7 ans

L’histoire en quelques mots

42 émotions définies avec précision afin de permettre a I'enfant de les apprivoiser.
Chaque double page est illustrée par un artiste différent. Des mots clés colorés renvoient
a d’autres concepts voisins dans un entremélements d’émotions. On comprend ainsi le
lien entre toutes nos émotions, les catalyseurs d’émotions et les effets (positifs ou
négatifs) que les émotions peuvent avoir dans notre quotidien.

Pourguoi on I'aime !

Les textes sont poétiques et décrivent parfaitement chaque émotion avec justesse et
simplicité. Les illustrations d’une grande beauté accompagnent parfaitement le texte.
Elles invitent au voyage, au réve. Le lien entre I'image et le texte est trés subtil.

Un album indispensable qui permet aux enfants de mettre des mots sur leurs émotions.
Il peut les aider a comprendre ce qui se passe en eux et a mieux aborder les disputes et
les conflits avec les autres.

Exploitations pédagogiques

L'éditeur Gautier-Languereau a mis sur son site internet des conseils d’utilisation, un
guide de lecture, des propositions d’exploitation des illustrations et des fiches d’activités
autour de cet album :

https://www.gautier-languereau.fr/livre/au-fil-des-emotions-9782013237635
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