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Sauveur & fils saison 1 de Marie-Aude Murail.- L’Ecole des loisirs, 

2016 

Age : à partir de 12 ans 

 

L’histoire en quelques mots 

Sauveur Saint-Yves est psychologue clinicien à Orléans. Il reçoit dans 

son cabinet des enfants et des adolescents accompagnés ou non de 

leur famille. Il vit seul avec son petit garçon Lazare et un hamster. On 

suit en parallèle la vie des patients, racontée durant les séances, et la 

vie quotidienne de ce psy martiniquais qui a perdu sa femme.  

Pourquoi on l’aime !  

Les personnages sont attachants. On aime ce psychologue qui essaie 

de concilier sa vie professionnelle et l’éducation de son fils. Ce qui n’est 

pas toujours simple lorsque que l’on a des secrets…. 

Beaucoup de thèmes sont abordés avec beaucoup de sensibilité et 

d’intelligence (phobie scolaire, scarification, homosexualité, racisme). 

On a très envie de connaître la suite ! 

L’auteure 

Marie-Aude Murail est une auteure très prolifique qui a été publiée dans 

des revues comme Astrapi et je Bouquine, et qui a aussi écrit des 

romans pour adultes. Elle a reçu plusieurs prix littéraires dont la Pépite 

Lecteurs France Télévision 2016 pour la saison 1 de Sauveur & fils. 

 

 


