
 

Pour plus d’informations sur cette destination et pour obtenir les coordonnées des étudiants déjà partis,  
contactez le Bureau des Relations Internationales de l’INSPÉ Centre Val de Loire : international.inspe@univ-orleans.fr 

Nijmegen – Pays-Bas 
 
Budget à prévoir 

Transports Flixbus :65€32 AR 
Nourriture Environ 70€/semaine  

*A prévoir également dans le budget, une partie « Loisirs » pour découvrir le pays, la gastronomie locale, visiter 
des sites emblématiques, … 
 
Hébergement 
L’Université partenaire aide les étudiants étrangers à trouver un hébergement. 
En 2019/20, un hébergement en famille d’accueil a été proposé : 120€ pour 2 semaines. 
 
Conseils des précédents étudiants 
Laetitia DIKOBO MISSE, 2019/20  
« Je recommande cette expérience car elle permet de découvrir un nouveau système scolaire et un nouveau 
pays.  
Conseil aux futurs stagiaires : ne pas stresser et profiter un maximum de cette expérience pour découvrir le 
pays. » 
 
Claire DOMINE, 2019/20  
« Ce stage à l’étranger a été pour moi une de mes meilleures expériences autant professionnellement que 
personnellement. L’immersion culturelle dans un pays tel que les Pays-Bas est grandement enrichissante, 
surtout d’un point de vue éducatif et scolaire. 
Mon conseil : Il ne faut pas hésiter à participer et à faire le plus d’interventions possible. » 
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