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Budget a prévoir

Transports AR : environ 150€
Transports locaux : 50€
Nourriture Environ 30€/semaine

*A prévoir également dans le budget, une partie « Loisirs » pour découvrir le pays, la gastronomie locale, visiter
des sites emblématiques, ...

Hébergement

L'Université partenaire n'aide pas les étudiants étrangers a trouver un hébergement.

Les étudiants en 2018-2019 se sont logés en colocation dans un AirBnB pour 360€ pour 4 semaines.

Conseils des précédents étudiants

Etudiant, 2018/19

« Je recommande cette expérience car elle permet de pratiquer avec toutes les tranches d’age de I'école.
C’est également un excellent moyen de développer ses compétences d’écoute, d’expression dans une langue
étrangere et d'inventivité pour proposer des activités variées et adaptées.

Mes conseils : Apprendre quelques mots basiques en néerlandais (les couleurs, les salutations, la famille, se
présenter...). »

Thomas LECONTE, 2018/19

« Je recommande cette expérience car cela apporte une vision de I'éducation autre que le systeme francgais.
De plus le fait de se retrouver face a des éleves ne comprenant pas notre langue nous ameéne a trouver
d’autres moyens de communication pour se faire comprendre. Enfin partir a I'étranger est une bonne
expérience de vie.

Mes conseils : Ne pas « s’enfermer » dans le stage, sortir, rencontrer la ville, les personnes. »

Pour plus d'informations sur cette destination et pour obtenir les coordonnées des étudiants déja partis,
contactez le Bureau des Relations Internationales de I'INSPE Centre Val de Loire : international.inspe@univ-orleans.fr
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