
Protocole Sanitaire pour une bonne reprise
des activités physiques

J’ai des symptômes : 
je reste chez moi 
je contacte le service 
de médecine universitaire

J’arrive en tenue en cours : 
l’utilisation des vestiaires  
n’est pas autorisée

J’apporte mon propre matériel : 
Masque – Gel hydroalcoolique – Gourde
- matériel spécifique (chasubles, raquettes, 
volants…)

Je respecte les sens de circulations 
indiqués pour accéder dans les salles

(Plan affiché)

Je pose mon sac dans la salle,
loin de celui des autres pratiquants

Je me lave les mains avec du savon 
ou du gel hydroalcoolique

L’accès au local-matériel n’est
pas autorisé aux étudiants 

Je porte le masque

lorsque je ne suis pas en activité

Je n’échange pas mon matériel personnel 
avec les autres pratiquants

Je me lave régulièrement les 
mains avec du savon ou du gel
hydroalcoolique

En fin de séance, je participe à la désinfection 
du matériel

Je me lave les mains avant
de quitter la salle

Je prends ma douche chez moi 
(l’usage des vestiaires 
n’est pas autorisé)

Je lave ma tenue de sport 
et mes équipements
au retour à la maison

Avant la séance

Pendant la séance

Après la séance

Je respecte les sens de circulations 
indiqués et les règles de distanciations
en sortant de la salle
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