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SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE à la disposition des étudiants et des personnels 

Services pour tous les étudiants de l’Université d’ORLEANS : 
 SSU antenne de BOURGES 
IUT 63 av de Lattre de Tassigny 
Horaires d’ouverture 8h30-17h 

SSU ORLEANS 
9 rue de TOURS  
Horaires d’ouverture – 8h30-17h00  
02 38 41 71 79 / sante@univ-orleans.fr 02 48 23 80 83 / sante-bourges@univ-orleans.fr 

Service pour tout le personnel de l’Université d’ORLEANS: 
SMP - 9 rue de Tours 
Horaires d’ouverture – 8h30-17h00 
02 38 41 76 76 ou poste 39 76 / secretariat.smp@univ-orleans.fr 

Les services peuvent être contactés pour une demande de rendez-vous avec un psychologue par mails et/ou 
téléphone par la personne elle-même, ou par un tiers (enseignants, personnels de composante, étudiants) sous 
couvert de l’accord de la personne concernée. 

En dehors de ses horaires et en cas d’urgence : accueil, écoute, orientation, 24h/24, 7 jours/7 

BLOIS Service psychiatrie CH BLOIS 02 54 55 66 33 
BOURGES Centre d’Accueil et d’Orientation 

Départemental (CAOD)  
02 48 67 20 60 

CHARTRES Centre et Dispositif et d’accueil 
Permanent (CEDAP)  

02 37 44 76 00 

CHATEAUROUX/ISSOUDUN CH Châteauroux service des 
urgences  

02  45 29 60 00 

ORLEANS Centre Psychiatrique d’Accueil 
d’Urgence (CPAU) 

02 38 60 59 29 

TOURS (FONDETTES) Centre d’Accueil et de Crise (CAC) 02 47 47 90 22 

- EN CAS D’URGENCE ET SI VOUS NE SAVEZ PAS A QUI VOUS ADRESSER : FAITES LE 15.

- l'association "Fil Santé Jeunes", service anonyme et gratuit tous les jours de 9h à 23h, au 0800 235 236
site : http://www.filsantejeunes.com/qui-sommes-nous-365

Autres solutions d’accompagnement : 

- les Centres Médicaux-Psychologiques (CMP) : en fonction du lieu de résidence (le plus proche du domicile)
Le CMP assure de consultations médico-psychologiques et sociales pour toute personne en souffrance
psychique. Une équipe pluridisciplinaire assure la coordination des soins psychiatriques pour la population du
secteur.
Annuaire des CMP de la région : https://www.sanitaire-social.com/annuaire/sante-mentale/centre-val-de-
loire

- Pour le personnel uniquement Convention MGEN - UO : rdv pour consultation individuelle au 0 805 500 005

Dispositif CROUS : 

Soutien psychologique : https://www.crous-orleans-tours.fr/action-sociale/happsy-hours-orleans-tours/ 

Dispositif d’accompagnement par l’association APSYTUDE    www.apsytude.com 
Pour la prise de rendez-vous : rdv.apsytude@gmail.com – 06 27 86 91 83 (en laissant un message avec nom, 
prénom et numéro de téléphone) 
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