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Nom : THIBAULT
Prénom : Ancélle

Adresse email : anaelle.thibault@etu.univ-orleans.fr

Pour les étudiants de Polytech : votfre niveau d’'études pour 2024-
2025 :
O 3¢me année O 4¢me année O 5¢me année

Pour les autres étudiants : Votre niveau d’'études pour 2024-2025 :
OL2 XL3 OMI OM2
UFR/Ecole d’origine concernée : UFR LLSH (Lettres, Langues et

Sciences Humaines).

Spécialité/Filiére (pas d’abréviation) : LEA (Langues Etfrangéres
Appliquées) Anglais — Espagnol, parcours Commerce International.

Pays d’accueil : Etats-Unis
Université d'accueil : Oakland University
Date d'arrivée dans 'université d'accueil : 03/09/2024

Date de fin des examens ; - 1" semestre : 14/12/2024
- 2eme semestre : 24/04/2025

Date de départ : pas connue pour le moment cependant avant le
26/04/2025.




' Sommaire

l. Infroduction

Je me nomme Ancaélle Thibault afin de parfaire mon anglais et de me préparer a la
suite de mes études (un master en Marketing dans une Business School & Londres
dans le secteur du luxe) mais aussi afin de découvrir une autre culture (a la fois sur le
plan professionnel, universitaire et personnel) ; j'ai décidé de faire les démarches afin
de partir aux Etats-Unis. Plus précisément & I'université d’ Oakland qui fait partie des
meilleures universités de I'état du Michigan.

Il. Les préparatifs avant le départ

a) Avant d'entamer la procédure : se renseigner sur les enseignements, le
voyage que I'on va entreprendre...

Entreprendre un voyage de cette ampleur n'arien d'anodin, il faut donc le préparer
en amont avec rigueur. Pour cela il faut faire des recherches qui vous aideront dans
le choix de votre destination. Dans mon cas, je savais que je voulais travailler a
I'international dans le monde des affaires, j'ai donc décidé d'aller aux Etats-Unis :
premiere économie mondiale, une place de premier choix dans de nombreux
marchés, et une approche du marketing qui differe des pratiques européennes.
Ainsi, mon objectif était de m’éloigner le plus possible de quelque chose que je
connaissais déja afin de découvrir une autre vision des choses et enrichir mes
connaissances par la découverte de quelques choses de completement différent.
C’est un projet que j'ai murement réfléchit en en discutant aupres de mes parents
ainsi que mes professeurs. Il est important de discuter régulierement avec vos
professeurs afin de construire un contfrat d'études qui est en lien avec votre
formation, trouver les matieres qui vous correspondent et qui vous apporteront un
plus dans la suite de vos études. C'est le moment de sélectionner des matieres qui
ne sont pas forcément étudier en France.

b) Consulter des livrets d'études a la DRI

Avant de faire un choix définitif car au déebut j'hésitais encore entre partir étudier aux
Etats-Unis ou aller en Australie, j'ai été consulter les livrets d’'études disponibles & la
DRI relatant les expériences d’anciens étudiants. Je m'y suis rendue autant de fois
que nécessaire au fur et a mesure que mon projet murissait afin de faire un choix en
tout état de cause. Une fois que je me suis définitivement positionné sur le fait d'aller
faire ma troisieme année de licence aux USA, ces mémes livrets m'ont permis de
sélectionner I'université dans laquelle je souhaitais aller.



c) Préparation et test du TOEFL

Je dois dire qu'étre en LEA Anglais-Espagnol fut d'une grande aide et un avantage
considérable pour passer le TOEFL. Néanmoins, c’'est une approche assez particuliere
avec des temps de réponses assez cours, une formulation des questions spécifiques...
C’est la raison pour laquelle je vous conseille de vous inscrire au cours de TOEFL que la
DRI propose avec un professeur d' Anglais de I'Université d’Orléans sur plusieurs semaines.
Des cours de 2 heures, au cours desquels nous faisions des TOEFL blancs, des exercices
de compréhension orales/écrites ainsi que des entrainements d’expression orales/écrites
(issus d’anciens examens de TOEFL).

Cela nous fOt d'une grande aide non seulement pour préparer I'examen du TOEFL qui
est un examen exigeant mais aussi pour discuter avec nos camarades et notre professeur
sur notfre projet, partager les difficultés que nous rencontrions et s’entraider.

d) Dossier de candidature de Ia DRI

Le dossier de candidature est clair dans sa formulation, il n'est pas difficile a remplir.
Cependant, c’'est un processus assez long, je vous conseille donc de le commencer des
son ouverture car de nombreux documents sont a fournir et & remplir. Il vous faudra du
temps pour bien vérifier que toutes les informations nécessaires soient correctes et
fournies. Je vous conseille de bien vous organiser afin de le remplir rigoureusement et
pour concilier les cours et la préparation au TOEFL.

e) Rencontre avec des étudiants des universités partenaires

Je n'ai pas rencontré d'étudiant de mon université partenaire. Néanmoins, je vous
conseille de vous rendre aux différentes réunions proposer par la DRI car  la fin de
celles-ci certains éleves de I'Université d'Orléans qui sont déja partis a I'éfranger
partagent leurs expériences, comment ils s'y sont préparer, ce qu'ils ont vécu...
C'est fres enrichissant et ufile afin de vous guider dans la formulation de votre dossier
de candidature.

f) Dossier de candidature pour l'université étrangere

Le dossier de candidature pour |'université étrangere est également assez long &
remplir, encore une fois je vous conseille de le faire des que vous le recevez. Faite
vous une liste de tous les documents nécessaires (passeport, visa, photo d’identité
au bon format, DS-2019, DS-160...). Ne vous inquiétez pas vous recevrez de |I'aide de
la part de I'administration de I'université étrangere qui vous accompagnera dans
ces démarches.

g) Liste des cours suivis a I'université d'accueil (O joindre)

Fall semester:
® Spanish Civilisation: SPN 3510 (4 crédits).
® Infroduction to Communication Studies: COM 1000 (4 crédits).
® Translation into French: FRH 4450 (4 crédits).




® Consumer Behaviour: MKT 4040 (4 crédits).

Winter semester:
® Business Spanish: SPAN 3190 (4 crédits).
® Social Media Marketing: MKT 4130 (3 crédits).
® Marketing Management: MKT 5600 (3 crédits).
® Contemporary World of Business: MGT 1100 (4 crédits).

lll. Préparation du voyage

a) Passeport

J'avais déja en ma possession un passeport du fait de mes voyages réguliers en
Angleterre. Il estimportant si vous n'en posséder pas encore un ou que le votre n’est plus
valide de prendre rendez-vous en mairie le plus t6t possible car se sont des démarches
administratives qui peuvent prendre plusieurs semaines. Assurez vous bien que voftre
passeport soit encore valide six mois apres la fin de votre échange.

b) Attestation bancaire

Dés le moi de septembre, mes parents et moi-méme avons pris rendez-vous avec notre
banque afin la faire. Essayez de faire les plus de démarches administratives le plus tof
possibles afin de ne pas tout avoir d'un seul coup.

c) Obtention VISA et son coUt (indiquer les dates mentionnées sur votre Visa)

Mon visa est prévu du 29/08/2024 au 26/04/2025. Les frais pour un visa ameéricain
s'élevent facilement jusqu’a 300 $ environ. Pour faire votre visa américain aller sur le site
officiel qui sera indiqué sur le dossier donné par la DRI. Les démarches informatiques pour
obtenir le DS 160 qui vous permettrons une fois validées de prendre rendez-vous avec
I'ambassade, sont assez longues cela prend au moins 1h30. Soyez fres attentif, préparez
en amont tous les papiers dont vous aurez besoin et soyez rigoureux lorsque vous
remplirez le dossier cela est crucial pour sa validation. Une fois que votfre DS-160 sera
validé et que vous aurez payé la SEVIS Fee vous pourrez prendre rendez-vous avec
I'ambassade américaine a Paris. Lors de votre rendez-vous a I'ambassade préparer une
pochette avec tous vos documents bien organisés (passeport, photo d'identité au
format spécifique, DS-2019, DS-160, SEVIS FEE, lettre d'admission de ['université
partenaire...). Des questions pourrons vous étre posées, c’'est un rendez-vous assez cours.
Vous recevrez votre passeport avec votre visa imprimer a l'intérieur par courrier entre
une semaine et dix jours apres votre entretien.

d) Assurance (en France, assurance a I'étranger si obligatoire, prix)
Mes parents m’'ont pris une assurance en France qui couvre fous mes frais médicaux en
cas de probleme a I'étranger. Mais selon 'université ou vous choisissez d’aller, il peut
vous étre demandé de prendre également I'assurance de I'université partenaire. Dans
mon cas j'ai dU souscrire a I'assurance de I'Université d'Oakland : UNITED HEALTH CARE
dont le co0t était de 1 424.00 $.



e) Le billet d'avion (ou acheter, prix, compagnie, vol direct ou non, détaillez
votre vol et les escales faites)

J'ai pris mon billet d’avion au cours du moi de février/mars apres avoir recu une
réponse positive de la part de I'université d'Orléans. J'ai pris également une
assurance annulation au cas ou je devais annuler ou déplacer le vol. Afin de
faciliter les démarches administratives nous avons fait appel a I'agence de
voyage Leclerc en ce qui concerne la réservation des billets d’avion. J'ai préféré
prendre un vol direct en partant de I'aéroport Paris Charles-de-Gaulle jusqu’a
Detroit Wayne County Airport avec la compagnie DELTA Airlines.

f) Les bagages (poids autorisé)
Je suis partie aux Etats-Unis en compagnie de ma mére, avec la compagnie DELTA
Alirlines nous avons pu prendre 2 valises en soute (23kg chacune), 2 valises cabines de
(8kg chacune) et deux petits sacs @ main. Cependant, les dimensions et le nombres
d’'affaires autorisées dépendent du billet et de la compagnie aérienne. Vérifiez donc
bien toutes ces informations sur le site internet de la compagnie aérienne.

IV. Arrivée

a) Accueil a I'aéroport par le personnel de I'université 2
Une fois arrivée sur le territoire américain nous avons dU passer la douane. Il est tfres
important d’'éfre organisé, prévoyez une pochette avec tous vos documents organisés
et préts afin que le processus soit le plus rapide et agréable possible (passeport, DS-2019
et autre a portée de main). Répondez aux questions posées le plus précisément
possibles, faites des réponses assez courtes.

L'accueil a I'université d'Oakland fut trés chaleureux, nous avons eu plusieurs réunions
d’informations réunissant seulement les étudiants internationaux afin de nous souhaiter la
bienvenue. De nombreux services administratifs sont présents pour les étudiants éfrangers
afin de nous aider et nous accompagner tous au long de nofre échange, avec de
nombreux évenements organisés sur le campus afin de faire des connaissances.

b) Situation géographique de l'université
L'université d'Oakland est située dans le Michigan a seulement 35 minutes de la grande
vile de Détroit et de son aéroport. Si vous voulez visiter d'autres villes a seulement 2/3
heures d’avion ou moins : il y a Chicago, Indianapolis, New-York, Washington DC... Nous
sommes egalement juste a cété du Canada.

c) Description du campus, prestations sportives - inclure quelque photo si possible
Le campus de I'Université d'Oakland est tres grand mais tres bien organisé on s'y repere
tres facilement. Il y a un immense complexe sportif gratuit pour les étudiants avec :
terrains de soccer, tennis, baseball, basketball, une piscine avec 3 bassins, plusieurs salles
de musculations, du cycling et de nombreuses salles réserver au cours collectifs (yoga,
pilates, body sculpting...).

d) Commodités
Les appartements étudiants sont spacieux. Pour ma part je vis dans un grand



appartement avec salon, cuisine équipée (penser néanmoins & acheter de la vaisselle
sur place), machine a laver et seche-linge, une salle de bains spacieuse et deux
chambres confortables une pour moi I'autre pour ma colocataire (elles comportent
chacune (un lit deux places, un bureau et son fauteuil, une commode et un grand
dressing). Les logements sont un peu a I'écart du centre du campus ce qui les rend
agréables, ils sont néanmoins a cotés des restaurants universitaires ou vous pouvez vous
restaurez du déjeuner au souper.

Combien d'étudiants, d'habitants...

Il'y a plus de 15 000 étudiants a I'université d’'Oakland. Nombreux sont ceux qui vivent
sur le campus (différents types de logements existent ).




V. Aspects pratiques

a) Logement choisi - Inclure quelque photo si possible

A remplir en indiquant :

- Résidence universitaire / appartement / famille d’accueil / colocation avec
d’autres étudiants

- Prix — procédure de réservation et de paiement, qualité du logement (meublé, non
meublé). Montant du paiement demandé a I'arrivée.

J'ai formulé plusieurs voeux quant aux logements disponibles sur le campus : j'ai
obtenu mon premier choix les appartements spacieux de la résidence Ann V.
Nicholson quiont une cuisine équipée ce quiest important car pendant les vacances
scolaires ou congés prolongés les restaurants universitaires sont fermés. Il est important
de savoir que tous les logements proposer sur le campus se font en collocation de
deux a cing. Pour ce logement pour un semestre la somme est de 4, 897.50%.

b) Transport
A remplir en indiquant : Facilités de transport bus, trains, tram... co0t...

A 20 minutes d pied du campus il y a un centre commercial ou tout est organique je vous
le conseil surtout si comme moi vous étes végétarien car il y a des options végan et
végétarienne au sein des restaurants universitaires mais elles ne sont pas nombreuses.
C'est une grande zone commerciale dans laquelle vous frouverez : pharmacie, de
nombreux magasins de vétements & votre disposition, magasins de sports, coiffeurs,
restaurants...

Sivous souhaitez ensuite vous déplacer il vous faudra prendre un bus mais le réseau n’est
pas tres développé, ici tout le monde se déplace en voiture. Je vous conseille donc de
prendre un faxi si vous voulez découvrir les environs (la compagnie Taxi UBEE est tres
bien).

c) Nourriture
Oakland propose des « meal plans » que vous pouvez choisir si vous le souhaiter : j'ai
choisi le « gold » avec 258 repas et 400 points que vous pouvez dépenser dans les autres
stands et cafétérias du campus.
Vous trouverez de nombreux stands de fast-food, sinon il y a aussi plusieurs stands pour
réaliser votre propre salade, quelques options végétariennes et végan.

d) Sports
Voir précédemment.

e) Jobs

Il est possible pour les étudiants avec un visa J-1 d’obtenir un job étudiant mais sur le
campus universitaire uniguement. Il existe une application du nom de « Handshake » sur
laguelle vous pouvez faire des recherches et recevoir des offres d’emplois. Cependant,
avant cela vous devez demander I'autorisation aupres du bureau ISSO (International



Student and Scholars Office), c'est d ce méme bureau que vous ferez les démarches
pour obtenir un numéro de sécurité sociale.

f) Les cours
A remplir en indiquant le nombre d'heures par semaine et commentaires (insérer votre
liste de cours)

® 2h00/semaine de Civilisation Espagnole.
@ 4h00/semaine de Communication.
@ 2h30/semaine de Consumer Behaviour.
® 2h00/semaine de Version Anglaise.

Sile nombre d'heures de cours n'est pas aussi conséquent par rapport d celui que nous
pouvons avoir en France, faites attention car il y a beaucoup de travail personnel &
fournir avec de nombreux projets, devoirs d rendre et quizz par semaine.

Je vous conseille également d'étre vigilant au cours que vous sélectionner car
beaucoup de cours aux Etats-Unis se font en Visio ou entfiérement en ligne. Je vous
conseille de prendre I'entiereté de vos cours en 100% présentiel afin de vivre votre
échange universitaire de la meilleure des facons possibles et d'en tirer le plus de
bénéfices, c’'est en étant en cours que vous pourrez pratiquer la langue.

Attention : sur le catalogue de cours proposés certains ne le seront pas forcément d’'une
année a |'autre.

g) Les étudiants
A remplir en indiquant : Y-a-f-il d’autres étudiants étrangers sur le campus, de quels
pays ¢ Y a-t-il d’autres etudiants francais ¢ De quelles universités ¢

Il'y a pres de 800 étudiants éfrangers sur le campus venant du monde entier, il y a
méme un French club.

h) Le service des relations internationales de I'université d'accuell

A remplir en indiquant si le service organise des excursions ou sorties pour les étudiants
des échanges ¢

Le service desrelations internationales est tres présent, ils organisent des réunions chaque
semaine oU vVous pouvez vous y rendre pour poser vos questions, I'accés ¢ leur bureau
se fait également sans rendez-vous si vous avez besoin de vous y rendre rapidement. Au
cours de I'année plusieurs évenements afin de réunir les éléves internationaux et sorties
sont organisés.

i) Contact avec la France

Je reste en contact régulier avec ma famille et mes amis qui sont en France, je pense
que c'est particulierement important pour le moral et de vivre I'éloignement plus
facilement.

VI. Aspects financiers

a) Banque (ouverture d'un compte, procédure) Obligatoire ¢ Co0t 2



Je n'ai pas eu besoin d’ouvrir un compte bancaire aux Etats-Unis.

b) Bourse obtenue dans I'université étrangere.
X

Autorisation

J'autorise la DRI & diffuser mon rapport sur le site Internet de I'Université d’'Orléans :
X Oui
0 Non

Signature { % 7’% .g %

Transmission des rapports par email : mobilite.he@univ-orleans.fr

Vous pouvez utiliser des sites tels que www.filesender.renater.fr ou autre site équivalent
(gros fichiers.com, wetransfer.com etc.) pour nous transmettre vos rapports.

En effet certains fichiers sont trop lourds et ne passent pas sur nos messageries. Vous
pourrez ainsi rajouter quelgques photos complémentaires sans probleme
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