DU Préparation mentale 2024-2025

Session 1 Session de rattrapage
RNE RSE RNE/RSE

quotité (en %) | modalité nature durée |quotité (%)| modalité nature durée quotité (en %) | modalité nature durée
TSAPMUE1 |Introduction a la préparation mentale 2 36 20 16 50-50 CC/CT QCM-Oral 15'-30' 100% CT QCM-Oral 15'-30' 100% CT QCM-Oral 15'-30'
TSAPMUE2 Les bases scientifiques de la préparation mentale 2 9 9 100% CC 100% CT QCM 15' 100% CT QCM 15'
TSAPMUE3 [les déterminants psychologique de la performance 2 50 16 34 100% CC 100% CT QCM 15' 100% CT QCM 15'
TSAPMUE4 (la boite a outil du préparateur mentale 2 76 76 0 100% CC 100% CT QCM 15' 100% CT QCM 15'
TSAPMUES |les populations et ou situations particuliéres 2 32 26 6 100% CC 100% CT QCM 15' 100% CT QCM 15'

mémoire/ mémoire/rapport mémoire/

TSAPMUE6 |[stage 3 7 7 100 % CT rapport de stage/oral 45' 100 % CT de stage/oral 45' 100 % CT rapport de stage/oral 45'

Année universitaire 2024



	DU 2024-2025



