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1,5 1 0,666
Code Libellé CNU ECTS Coeff HCM HTD HTP Porté quotité (%) modalité nature durée quotité (%) modalité nature durée quotité (%) modalité nature durée

TAM7APAS SEM Semestre 7 APA-s INAPPA 30 30
TAM7APB1 BLOC BLOC 1 Compétences transversales
TAM7AP01 BLOC UE 10 Développement personnel et professionnel
TAM7CST1 LGA EC 1 Aspects individuels 74 2 2 4 9 O 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier
TAM7CST2 LGA EC2 Aspects groupaux 74 2 2 2 6 O 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier
TAM7AP02 UE UE 11 Méthodologie de la recherche
TAM7CST3 EC EC1 Méthode 74 3 3 4 16 O 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier
TAM7CST4 EC EC2 Projet de recherche 74 2 2 2 12 O 100% CT Dossier et oral 100% CT Dossier et oral 100% CT Dossier et oral
TAM7CST5 UE UE 12 Dynamique de groupe 74 4 4 10 14 O 50% - 50% CC - CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM7CST6 UE UE 13 Bénéfices  et risques de l'AP et sportive sur la santé 74 2 2 8 12 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM7APB2 BLOC BLOC 2 Compétences disciplinaires
TAM7AP03 UE UE 14 Optimisation de programme APA 1 74 3 3 20 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM7AP04 UE UE 15 Adaptations physiologiques à l'exercice 74 4 4 10 14 O 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM7APB3 BLOC BLOC 3 Compétences professionnelles
TAM7AP05 UE UE 16 Anglais professionnel 11 2 2 16 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Oral 15 min
TAM7AP06 UE UE 17 Education thérapeutique (Etape 1) 74 2 2 20 O 100% CC 100% CT Quitus 100% CT Quitus
TAM7AP07 UE UE 18 Construction du projet de stage 74 4 4 4 12 O 100% CT Dossier et oral (Quitus) 15 min 100% CT Dossier et oral (quitus) 15 min 100% CT Dossier et oral (quitus) 15 min
TAM8APAS SEM Semestre 8 APA-S INAPPA 30 30
TAM8BLAP BLOC THEORIQUE M1 APA- S INAPPA
TAM8APB1 BLOC BLOC 1 Compétences transversales
TAM8AP01 UE UE 20 Ethique et Déontologie
TAM8CST1 EC EC1 Ethique et déontologie de la recherche 74 2 2 4 10 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM8CST2 EC EC2 Ethique et déontologie professionnelles 74 2 2 10 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM8AP02 UE UE 21 Méthodes et instruments
TAM8AP03 EC EC1 Méthodes et instruments qualitatifs 74 2 2 2 12 O 100% CC 15min 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM8AP04 EC EC2 Méthodes et instruments quantitatifs 74 3 3 8 20 O 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h
TAM8AP05 UE UE 22 Nouvelles technologies et développement durable 74 2 2 8 8 O 100% CC 15min 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM8APB2 BLOC BLOC 2 Compétences disciplinaires
TAM8AP06 UE UE 23 Evaluation du niveau d'AP et de la condition physique 74 4 4 8 10 6 O 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h
TAM8AP07 UE UE 24 Optimisation de programme APA 2 74 3 3 20 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Ecrit 1h
TAM8APB3 BLOC BLOC 3 Compétences professionnelles 
TAM8AP08 UE UE 25 Création d'un portfolio 74 2 2 6 O 100% CT Dossier (quitus) 100% CT Dossier (quitus) 100% CT Dossier (quitus)
TAM8AP09 UE UE 26 Anglais appliqué à l'AP et à la santé 11 2 2 16 O 100% CC 100% CT Ecrit 1h 100% CT Oral 15 min
TAM8AP10 UE UE 27 Education thérapeutique (Etape 2) 74 2 2 20 O 100% CC 100% CT Dossier (quitus) 100% CT Dossier (quitus)
TAM8APB4 BLOC UE 28 Stage 6 6 100% CT Dossier + mémoire + soutenance 25 min 100% CT Dossier + mémoire + soutenance 25 min 100% CT dossier + mémoire + soutenance 25 min
TAM8APS1 EC EC1 Mise en Stage 74 2 O
TAM8APS2 STAG EC2 Stage 74 O
TAM8SAPM MEM EC3 Mémoire 82 O

Toutes les UE d'un bloc se compensent entre elles mais les blocs ne se compensent pas entre eux

M1 STAPS : APA-S - INAPPA 
Session 1 Session de rattrapage

RNE RSE RNE/RSE



quotité 
(en %)

modalité nature durée quotité 
(%)

modalité nature durée quotité (en 
%)

modalité nature durée quotité 
(%)

modalité nature durée

Listre 
semestre 

TOMAS3AP
Semestre 3 TMA9SEAP

31 Adaptations musculo-squelettiques et activité physique TMA9AP01 2 4 Pallu et Portier Stéphane et Hugues 74ème 100% CT écrit 2h 100% CT écrit 2h 100% CT écrit 2h 100% CT écrit 2h

EC1 Fonction musculaire : de la macrostructure à la structure 
moléculaire 

TMA9AP02 6 4 4

EC2 Fonction ostéo-articulaire: histologie et biologie des 
tissus cartilagineux et osseux 

TMA9AP03 6 4 4

32 AP dans des populations spécifiques TMA9AP04 2 4 Prieur Fabrice 74ème 10 18 4 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30

33 Présentation des outils et des techniques de recherche TMA9AP07 1 3 Collomp Katia 74ème 6 10 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30 100% CT écrit 1h30

34 Bénéfices et risques de l'activité physique sur la santé TMA9AP08 1 3 Collomp
Schiano-Lomoriello

Katia
Sandrine

74ème 8 16 100% CC écrit 100% CT écrit 1h 100% CT écrit 1h 100% CT écrit 1h

35 Education thérapeutique (Etape 1) TMA9AP09 1 2 Prieur Fabrice 74ème 20 100% CT Quitus 100% CT Quitus 100% CT Quitus 100% CT Quitus

36 Compétences relationnelles TMA9AP10 1 2 Schiano-Lomoriello Sandrine 74ème 4 16 100% CT dossier CT dossier CT dossier CT dossier

37 Fondements neuroscientifiques de l'apprentissage TMA9AP13 1 3 Villemain Aude 74ème 8 12 100% CT écrit 1h 100% CT écrit 1h 100% CT écrit 1h 100% CT écrit 1h

38 Constrution du projet de stage et mise en stage TMA9AP14 4 Rebot Nancy 74ème 2 12 100% CT Dossier et
 oral

Quitus 100% CT  Dossier 
et oral

Quitus 100% CT
 Dossier 
et oral

Quitus 100% CT Dossier 
et oral

Quitus

39 Projet tutoré TMA9AP15 2 Portier Hugues 74ème 20 100% CC Oral Quitus 100% CC Oral Quitus 100% CT Dossier Quitus 100% CT  Dossier Quitus

40 Anglais pratique appliquée à l'APA TMA9AP17 1 2 Genty Corinne 8 100% CC Ecrit et Oral 100% CT Oral 15 min 100% CT Oral 10 min 100% CT Oral 10 min

41 Partenaires et réseaux TMA9AP16 1 Rebot Nancy 74ème 6 6

Litsre 
semestre 

TOMAEC07

Semestre 4 TMA0SEAP

Liste Bloc 
TOMABL02 

Elément bloc 
TOMABL02

41 Approche intégrative de la santé TMA0AP01 2 6 Rieth Nathalie 74ème 100% CT écrit 2h 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h 100% CT Ecrit 2h

EC1 Nutrition et pathologies TMA0AP02 Rieth Nathalie 14 8

EC2 Métabolisme à l'exercice et pathologies TMA0AP03 Collomp Katia 14 8

EC3 Approche psychologique de la santé TMA0AP04 Schiano-Lomoriello Sandrine 14 8

EC4 Interactions processus psycho-physiologiques TMA0AP05 Schiano-Lomoriello Sandrine 14 8

42 APA et maladies chroniques: applications pratiques TMA0AP06 2 2 Rebot Nancy 74ème 4 24 100% CC pratique + dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier 100% CT Dossier

43 Education thérapeutique (Etape 2) TMA0AP07 2 Prieur Fabrice 74ème 20 CT dossier Quitus 100% CT dossier Quitus 100% CT dossier Quitus 100% CT dossier Quitus

44 Accompagnement psycho-social et intégrité personnelle et 
professionnelle

TMA0AP11 2 3 Schiano-Lomoriello Sandrine 74ème 8 16 50% CC et 
50% CT

mixte écrit 2h 100% CT écrit 2h 100% CT écrit 2h 100% CT écrit 2h

45 Création d'un portfolio TMA0AP09 3 2 Rieth Nathalie 74ème 6 100% CT  dossier Quitus 100% CT  dossier Quitus 100% CT dossier Quitus 100% CT dossier Quitus

46 Projet tutoré (suite) 1 Rebot Nancy 74ème 15 100% CC Oral Quitus 100% CC Oral Quitus 100% CT  dossier Quitus 100% CT Dossier Quitus

47 Stage TMA0AP10 5 14 Rebot Nancy 74ème 2 8 100% CT Mémoire + 
soutenance

35 min 100% CT Mémoire + 
soutenance

35 min 100% CT Mémoire + 
soutenance

35 min 100% CT Mémoire + 
soutenance

35 min

MASTER 2 STAPS  mention APA-S (Activité Physique Adaptée et Santé) 2024 - 2025 
FI, FC et Alternance

ADOPTEES CFVU DU 05/07/2023
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