
Mobilité Doctorale Erasmus+

J’ai un contrat avec l’Université d’Orléans.... Je n’ai pas de contrat avec l’Université d’Orléans.....1 2

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ
D’ENSEIGNEMENT

Staff Teaching Assignment
(STA)

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ
DE MOBILITÉ DE STAGE

RECHERCHE DOCTORALE ET
L'INNOVATION

Staff Training (STT)

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ
DE STAGE

Student Mobility for
Traineeship (SMT)

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ
D’ÉTUDES

Student Mobility for Studies
(SMS)

Contacter : erasmus@univ-orleans.fr

en Laboratoire ou en Staff Week Dans une université partenaire Laboratoire, Institution,
Université d’accueil Dans une Université partenaire 



Doctorants avec contrat avec
l’Université d’Orléans

exemple : doctorants contractuels, CIFRE

 Le statut de contractuel prime sur celui d'étudiant, nécessitant ainsi le respect de la
procédure de mobilité du personnel

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ
D’ENSEIGNEMENT

Staff Teaching Assignment (STA)

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ DE STAGE
RECHERCHE SCIENTIFIQUE EN

LABORATOIRE OU EN INSTITUTION
Staff Training (STT)

Permet de réaliser des stages de recherche appliquée
dans des laboratoires de recherche d'universités ou des

institutions scientifiques pour acquérir de nouvelles
compétences et renforcer leurs connaissances

Cette option permet aux doctorants ayant un rôle
d’enseignement d’intervenir dans des universités partenaire
(accords Erasmus+ de mobilité STA signé obligatoire pour

l’année en cours) pour partager leurs connaissances et
compétences spécifiques.



Mobilité de formation/stage en recherche scientifique en
laboratoire ou en institution Erasmus +

STT
 Staff Mobility for Training

Vous souhaitez effectuer un stage à l’étranger

Assister à une conférence,
 créer ou renforcer une coopération, 

faire une visite d’établissement

jours d’activités max

faire un stage en recherche scientifique dans
une université, un laboratoire ou une

institution, suivre des cours, des ateliers,
 des travaux pratiques ou observation en

situation de travail

À
Stage en laboratoire ou institution
Jobshadowing
Staff weeks
Winter/Summer/Spring Schools
Workshop

http://staffmobility.eu/staff-week-search


Mobilité d’enseignement Erasmus +
STA

 Staff Mobility for Teaching Assignment

Vous souhaitez partir enseigner une semaine dans un
établissement partenaire Erasmus+

H
de cours minimum jours d’activités max

Donner des “cours” de promotion pour étudier à
Orléans, formations délocalisées, une conférence,

 créer ou renforcer une coopération, 
faire une visite d’établissement, masters/formations

délocalisées

Donner un cours,
 un atelier,

 des travaux pratiques

À



CALENDRIER 

Faire votre

demande

d’ordre de

mission

Faire une

demande à

erasmus@univ-

orleans.fr 

2 MOIS MINIMUN AVANT LA
MOBILITÉ

Compléter le

formulaire de

candidature

COMMISSION
Compléter

l’enquête

Erasmus+

reçu via votre

messagerie

1  MOIS MINIMUM AVANT LA MOBILITÉ APRÈS LA MOBILITÉ

Compléter et signer

le kit de mobilité :

Contrat de mobilité

Contrat pédagogique 

Réserver vos

billets de

transport et

votre

hébergement 

Envoyer

l’attestation de

présence

signée à

erasmus@univ-

orleans

Envoyer l’état

de frais  au

service

financier de

votre

composante

mailto:erasmus@univ-orleans.fr
mailto:erasmus@univ-orleans.fr
mailto:erasmus@univ-orleans.fr
mailto:erasmus@univ-orleans.fr


Forfaits Pays de destination

135 € / jour Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Liechtenstein, Luxembourg,
Norvège, Suède, Îles Féroé, Suisse, Royaume-Uni

120 € / jour 
Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, France, Grèce, Italie, Malte,

Pays-Bas, Portugal, Andorre, Monaco, Saint-Marin, État de la Cité du
Vatican

105 € / jour 
Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, Pologne,

République de Macédoine du Nord, 
République Tchèque, Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Turquie, Serbie

FORFAIT ERASMUS+ CALCULÉ SUR UN MAXIMUM DE 5 JOURS
D’ACTIVITÉS OU D’ENSEIGNEMENT

LES FORFAITS INDIQUÉS SONT VALABLE POUR L’ANNÉE SCOLAIRE 2024-2025



CONTRIBUTION AUX FRAIS DE VOYAGE

Moyen de transport standard
Moyen de transport éco-responsable

(Covoiturage, Train et Bus)

10 à 99 km : 23 €
100 à 499 km : 180 €

500 à 1999 km : 275 €
2000 à 2999 km : 360 €
3000 à 3999 km : 530 €
4000 à 7999 km : 820 €
plus de 8000 km : 1500 €

100 à 499 km : 210 €
500 à 1999 km : 320 €

2000 à 2999 km : 410 €
3000 à 3999 km : 610 €

Justificatifs demandées 
(billets + attestation sur l’honneur pour

le covoiturage)Cliquez pour connaitre la bande de distance

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Doctorants sans contrat avec
l’Université d’Orléans

exemple : doctorants financés par des bourses
extérieures ou auto-financés

Pour les stages, aucun accord spécifique entre l’Université d’Orléans et l’institution d’accueil
n’est requis, contrairement aux mobilités d’études qui nécessitent des accords à jour entre les

deux universités.

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ D’ÉTUDES
Student Mobility for Studies 

(SMS)

JE PEUX PARTIR EN MOBILITÉ DE
STAGE

Student Mobility for Traineeship
(SMT)

Les stages peuvent se dérouler dans des laboratoires de
recherche publics ou privés, ainsi que dans des

entreprises à l'étranger. 

Réaliser une période d’études dans des laboratoires
universitaires partenaires, permettant de développer des
collaborations internationales tout en enrichissant leur

cursus doctoral.

POSTULEZ EN LIGNE EN RESPECTANT LES DATES LIMITES ET ANTICIPEZ BIEN LE DÉPÔT DES DOCUMENTS
REQUIS.


