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La formation est ouverte aux professionnels du domaine sportif qui souhaitent L'objectif du dipléme universitaire Préparation Mentale Appliquée & la Per-
élargir leurs compétences vers la préparation mentale. formance Sportive est de former des professionnels de la préparation men-

> tale, c'est & dire des spécialistes qui vont pouvoir analyser la performance
Pré-requis : investissement dans le milieu sportif d'un point de vue psychologique, évaluer les habiletés mentales et cogni-

fives des sporiifs et proposer des programmes d’enfrainements menfaux
quirépondront aux besoins du sportifs, sur le développement des capacités
mentales telles que :

- la gestion émotionnelle,
ConquiS 500000000000 000 MR sl o oM R 00 - I'analyse et le traitement de I'information,
Université d'Oréans - UFR Sciences & Techniques - I'utilisation des techniques cognitivo- comportementales en vue d’une
Département STAPS optimisation de la performance tout en respectant le bien-&tre du sportif.
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