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Techniques

Informations générales Comment candidater ?

A savoir Et après ?

Structure de rattachement :
UFR Sciences & Techniques

Durée de la formation :
3 années universitaires (6 semestres)

Lieu :
Orléans et Bourges

Public concerné :
Titulaire du baccalauréat ou équivalent

Dans le cadre de la réorientation :
Possible après examen de dossiers
de validation d’acquis par la commission

Accessible en formation continue

Via Parcoursup :
https://www.parcoursup.gouv.fr/

Poursuite d’études :
Sur Orléans :
Master STAPS mention Ingénierie et Ergonomie de l’Activité Physique (IEAP) - parcours 
Ergonomie de la Motricité,
Master mention Entraînement et Optimisation del Performance Sportive (EOPS) 
composé de deux parcours types : psychologie du Sport et Préparation Physique et 
Réathlétisation,
Master STAPS mention Activité Physique Adaptée et Santé (APA-S),
Master STAPS mention Aménagement, Management et Valorisation événementielle 
des espaces Sportifs et de Loisir (AMVSL)
Master MEEF  EPS : Métiers de l’Enseignement, de l’Éducation et de la Formation
Tout autre master en France

Contacts
Université d’Orléans - UFR Sciences & Techniques
Département STAPS
secretariat-staps.st@univ-orleans.fr

Licence 
STAPS

Activité Physique Adaptée et Santé
Enseignant ou professeur en APAS, Coor-
donnateur de programmes d’intégration 
par l’APA, la prévention et l’éducation à la 
santé, la réadaptation et le réentraînement, 
spécialiste de la prévention par l’AP, cadre 
formateur en APA, en AP et Santé 

Entraînement Sportif
Entraîneur, Educateur sportif, Préparateur 
physique, Coach personnel, Moniteur spor-
tif, Directeur technique, Consultant auprès 
d’organisations sportives ou d’athlètes, + 
Concours de la fonction publique 

Education et motricité
Professeur d’EPS, Conseiller/Educateur
territorial des APS, Métiers de l’Education 
(Professeur des écoles, Conseiller Principal 
d’Education... 

Educateur sportif : initiation, animation, pré-
vention santé - Educateur socio sportif, 
Métiers de la sécurité publique, Agent de 
développement et d’animation, Chef de 
projet de développement local
par l’activité physique et le sport

Management du sport
Les métiers : Conseiller territorial des APS 
(collectivités locales), Conseiller d’anima-
tion sportive (Etat) Responsable des ventes, 
Responsable marketing, Chargé de com-
munication, Responsable d’équipements 
sportifs, Chargé d’études de marché spé-
cialisées dans le secteur du sport, Gestion-
naire d’associations sportives, des clubs
sportifs et de bases de loisirs, Chargé de 
mission dans des structures fédérales et as-
sociations, Chargé de projet dans
le secteur privé marchand,

1 licence - 4 mentions

Sciences & Techniques des Activités 
Physiques et Sportives
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Suivez l’UFR 


