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Enfrainement et Optimisation
de la Perfformance Sportive - EOPS - 2 parcours

Informations generales Comment candidater ?
Structure de rattachement : Lieu: L A i
UFR Sciences & Techniques Orléans Via le site « mon master » :
https://www.monmaster.gouv.fr/
Durée de la formation : . A
’ . Public concerne :
2 années universitaires (4 semestres) Titulaire d’une licence STAPS SCdnneZ

A T .
Deux parcours : ruie o pour + de détail sur la formation

Psychologie du Sport la formation SUivez I’UFR \ i

Préparation Physique et Réathlétisation Accessible en formation
continue @ @
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A savoir Et apres ?
Une formation résolument ouverte a I'international
Ce cursus offre I'opportunité aux étudiants EOPS
d'effectuer une mobilité & l'international pour une
période d'études et/ou de stage en Europe dans le
cadre du programme ERASMUS, en bénéficiant des
nombreux accords Erasmus avec nos différents par-
tenaires européens
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Parcours Psychologie du Sport (PS) :
- emplois de préparateur mental
- emplois en psychologie du sport

Parcours Préparation Physique et Réathlétisation (PPR) :
- emplois de préparateur physique avec une spécialité réathlétisateur

Le parcours Excellence Minerve enrichit cette expé-

rience académique vers la recherche et l'innovation, Doctorat

en offrant une dimension interdisciplinaire, I'acces

a des plateformes et des outils innovants, un mode Contacts

projet et une personnalisation de I formMatiON, TEM= | . . ... ceeeeeceoeecesessscsccscscscscssssssan
forcant ainsi I'ouverture d’esprit et les compétences Université d'Orléans - UFR Sciences & Techniques
intersectorielles. Quel que soit le parcours, un stage Département STAPS

de 4 a 6 mois vient clore le cursus.
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