
Module Compétences Composantes essentielles

Module 1 : Découverte du TDA/H. Définir les caractéristiques du TDA/H. 

Analyser les profils et leur

fonctionnement.

Distinguer les différents profils du
TDA/H.
Reconnaître les manifestations des
différents profils du TDA/H.

Module 2 : Impacts du TDA/H sur la
vie quotidienne.

Évaluer les impacts du TDA/H dans des
situations d’apprentissages.
Analyser les difficultés rencontrées dans
la vie quotidienne.

Reconnaître les impacts du TDA/H sur
l’apprentissage.
Distinguer les situations
problématiques du quotidien.

Module 3 : Conséquences du TDA/H
sur la vie professionnelle.

Reconnaître les conséquences du TDA/H
sur la vie professionnelle.
Analyser les représentations sociales du
TDA/H.
Comprendre le sentiment d’auto-efficacité
dégradé des TDA/H.

Reconnaître les situations de
stigmatisation en rapport avec le
TDA/H.
Appliquer les bons gestes pour une
bonne intégration dans le monde
professionnel.

Module 4 : Définition de l’attention et
gestes à adopter.

Définir les différents types d’attention.
Adopter des gestes professionnels
favorisant l’attention.

Distinguer les différents types
d’attention.
Appliquer les gestes adaptés pour
favoriser l’attention.

Référentiel de compétences

Tout public

Chroniques d’un cerveau atypique


