
A savoir sur la formation

Et après ?

Formation ouverte à l’international
Formation transversale et multidiscipli-
naire dont certains enseignements sont 
proposés en anglais
Possibilité de suivre un cursus donnant 
lieu à un Double Diplôme en Psycholo-
gie du Sport avec l’Université de Thes-
salie en Grèce en bénéficiant de finan-
cement ERASMUS

Formation tournée vers la Recherche 
- adossée au laboratoire SAPRéM 
(Sport, Activité Physique, Rééducation 
et Motricité pour la performance et la 
santé)
- labellisée «GPEx» - Minerve, un par-
cours sélectif et d’excellence, qui 
permet une immersion progressive et 
financé dans le milieu de la recherche.

Contacts

Université d’Orléans
UFR Sciences & Techniques

Département STAPS 

master.eops@univ-orleans.fr
scolarite-staps.st@univ-orleans.fr 

Poursuite d’études :
Doctorat 
Insertion professionnelle :
Parcours Psychologie du Sport (PS) : 
•	 emplois de préparateur mental
•	 emplois en psychologie du sport
Parcours Préparation Physique 
et Réathlétisation (PPR) :
emplois de préparateur physique 
avec une spécialité réathlétisateur

Plus d’information
sur Minerve

Contact



2. Candidater
sur le site
monmaster.gouv.fr

1.S’informer 
en détail sur 
la formation

Comment candidater ?

Master
Entrainement et Optimisation de la Performance 
Sportive - EOPS - 2 parcours

Durée de la formation :
2 années universitaires (4 semestres)

 Psychologie du Sport : 
Titulaire d’une licence STAPS mention ES*

Titulaire d’une licence psychologie

Préparation Physique et Réathlétisation :
Titulaire d’une licence STAPS mention ES*

Titulaire d’un DE de Masseur-Kinésithérapeute

* Entrainement Sportif

Université d’Orléans 
UFR Sciences & Techniques

Département STAPS


