Diplome Inter-universités

Al Nutrition Alimentation Santé
Université | Service de

d’ORLEANS | Formation Continue UFR ST - Département de formation

médicale

Aucune formation ne propose a ce jour, en France, un programme combinant
Sciences Technologie Santé (STS) et Sciences Humaines et Sociales (SHS) en
Alimentation-Nuftrition.

Cette formation est le fruit d'une collaboration entre les Universités d'Orléans
de Tours et de Poitiers. Elle répond a un besoin émanant aussi bien de
professionnels de santé que de professionnels de domaines hors santé.

Objectifs du Diplome Inter-universités (DIU)

L'enseignement a vocation a compléter une formation existante que

I'apprenant soit un professionnel du soin ou non. Les objectifs sont

- de mettre a jour ses connaissances et les compléter (recommandations,
contact direct avec des experts) et

- d'élargir les champs de ses connaissances par une approche mixte santé
et sciences humaines et sociales rarement développée en formation santé

Compétences visées

v Reconnaitre les principales maladies liees a I'alimentation/nutrition

v Etablir une stratégie nutritionnelle s'‘appuyant sur la physiologie et les
différents moyens a disposition (produits, voies d'administration, techniques
éducatives et organisation de soins)

v Identifier les déterminants de nos choix alimentaires afin de les mettre en
application dans le diagnostic ou le traitement des maladies liees a
I'alimentation/nutrition

v Appliquer les dernieres recommandations en matiere de diagnostic et
fraitement des maladies de la nutrition

v Ouvrir le champ de connaissances & des domaines rarement abordés en
santé (SHS) qui lui permettront de mieux appréhender les déterminants des
maladies de la nutrition et guider la thérapeutique

Publics

Les médecins et internes de toutes spécialités, diététiciens, infirmiers,
psychologues, pharmaciens, kinésithérapeutes, sage-femmes, professionnels
en santé communautaire, prévention, services sociaux.

Chaqgue candidature sera considérée selon les motivations et attentes que le
candidat soit issu des métiers de la santé ou non (niveau minimum Bac+3).

Responsable de la formation : Pr Régis Hankard PUPH
Dépot des candidatures : jusqu'au 30 juin 2026, uniquement sur la plateforme

https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
Formation a partir de janvier 2027 - Calendrier de la formation a venir

Renseignements : renseignements.sefco@univ-orleans.fr / Tel : 02 38 41 71 80
Devis sur demande

Renseignements et inscriptions :
WWW.univ-orleans.fr/sefco

Universitéd' Orléans

asa Hotel Dupanloup
‘m dr m 1, rue Dupanloup

Université universiteé [ Tniversité 45000 Orléans
d’ORLEANS de TOURS FPoitiers



http://www.univ-orleans.fr/sefco
http://www.univ-orleans.fr/sefco
http://www.univ-orleans.fr/sefco
mailto:sefco@univ-orleans.fr
mailto:sefco@univ-orleans.fr
mailto:sefco@univ-orleans.fr
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/
https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/ecandidat/

PROGRAMME
< Séminaire 1 : Les bases de la nutrition

v Les bases de la nutrition

v Aspects nutritionnels des nouvelles tendances
alimentaires

v' Reconnaitre une dénutrition chez I'enfant et 'adulte
v Nutrition, handicap et dge
Les TCA chez I'adulte

Penser |'évolution des goUts

ST S

Arficle 51, réseaux et organisation des soins en
obésité, protocoles de coopération

AN

Origine développementale de I'état de santé a I'ége
adulte

v' Addictions a I'alimentation

v Insectes une nouvelle source de protéines

v Peut-on concilier gastronomie et soin 2

v' Diabeétes et insulino résistances

v" Vin avec modération ou exces

X3

*

Séminaire 2 : Nutrition et société, I'enfance

<

Les métabolismes
Nutrition et handicap

Dimensions éthiques de I'alimentation

Sy B

Education thérapeutique dans maladies chroniques
de l'adulte

\

Industrie et santé publique en nutrition

v Influence des cultures sur le controle du diabéte

v" Nutrition et troubles du développement
v Alimentation de I'enfant et oralité

v' Histoire et alimentation

v Obésité de l'enfant

v Sociologie de I'alimentation

De janvier a juin, 3 séminaires de
4 jours soit un total de 85h,
groupe de 30 personnes

maximum.
Lieux de formation : Universités
d’Orléans, Tours et Poitiers

Séminaire 3 : Nutrition spécifique
Poids et sevrage tabagique
Nutrition entérale et parentérale
Obésité et Médecine générale

Obésité de I'adulte et grossesse
Alimentation et maladies rénales

Nuftrition et populations migrantes
Entretien diététique

Allergie

Dénutrition de la personne dgée : impact de I'age sur
le comportement, les besoins nutritionnels et la
composition corporelle

Anorexie mentale de I'enfant

Normes sociales et alimentation

Alcoolisme

INTERVENANTS a Orléans

Pr Régis Hankard PUPH Médecine

Pr Nadia Sabbah PUPH Médecine

Mme Pauline Morineau Diététicienne

Dr Diana Cardenas PH Médecine

Dr Karine Bernardo PH Médecine

Dr Willy MFam Anesthésiste Réanimateur
Mme Hélene Raynal Patiente experte

Mme Béatrice Dorigny  Industrie

Dr Céline Migeot PH Médecine

Dr Minaxi Patel PH Médecine...
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