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 IA et études : les bonnes pratiques

Les outils d’Intelligence Artificielle Génératives (IAG) (Mistral Le Chat, ChatGPT,
Gemini, Copilot…) peuvent être de bons alliés dans vos études. Mais attention : il y
a des règles à connaître et à respecter.

Ce guide, qui prend appui sur la charte IA de l’Université d’Orléans, vous donne
des pistes pour utiliser ces outils de façon responsable et efficace.
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Respect de la confidentialité et des données
Ne partagez jamais de données personnelles (les vôtres ou celles d’autrui) avec une IAG.
N’utilisez pas l’IAG pour traiter des documents confidentiels.
Respectez le RGPD* et les règles de l’université sur la protection des données.

Règles d’utilisation de l’IA pendant les examens (cf document “Réglementation
des études”)

Le recours à des outils mobilisant l'IAG est par principe interdit sauf si son utilisation est
explicitement autorisée dans les consignes de l’enseignant.
Tout usage non autorisé des IAG est considéré comme une fraude et peut entraîner des sanctions.
Les enseignant(e)s peuvent imposer des règles supplémentaires selon les besoins de l’évaluation.
Toute utilisation de ces outils doit se faire dans le respect des valeurs d’honnêteté et de
responsabilité attendues au sein de l’établissement.

Développez votre esprit critique

Sur la pertinence et la qualité des réponses des IAG, interrogez-vous... Les IAG peuvent se tromper
ou inventer des informations (“hallucinations”).
Utilisez les IAG comme des outils pour progresser, pas pour contourner les difficultés.
Apprenez à formuler des requêtes efficaces et à analyser les résultats.
L’IAG est gourmande en matière première et en énergie. Utilisez-la avec discernement.

Les IAG, des outils d’aide, pas un substitut à votre développement intellectuel

Respecter les consignes d’usage des IAG définies par chaque enseignant durant les cours, les
travaux dirigés ou pratiques ou dans tout autre type d’exercice. Un enseignant peut interdire toute
utilisation liée aux outils d’IAG.
Utilisez les IAG pour réviser, vous inspirer, reformuler, structurer vos idées ou vérifier votre
orthographe.
Les IAG ne doivent pas se substituer à l’étudiant pour mettre en oeuvre les compétences mobilisées
dans un exercice donné.

Transparence et honnêteté

Signalez toujours l’utilisation d’une IA dans vos travaux.
Gardez une trace des prompts et des réponses des IAG, au cas où un enseignant vous demanderait
des précisions.
Citez clairement les contenus générés par les IAG, comme vous le feriez pour une source classique.

Vérification des informations

Vérifiez toujours les faits, chiffres ou références auprès de sources fiables (livres, articles, sites
institutionnels).
Ne prenez jamais pour acquis ce que les IAG vous fournissent.

Les outils et ressources à votre disposition
Un cours sur CELENE “ Les bonnes pratiques pour utiliser les IAG pendant vos études”

La charte sur l’utilisation de l’intelligence artificielle à l’Université d’Orléans

La plateforme Wooflash pour vos révisions (créations de supports pour réviser : QCM,
flashcards... + parcours de révisions) Voir le cours en ligne sur CELENE

*Règlement Général sur la Protection des Données

https://www.univ-orleans.fr/fr/univ/formation/organisation-des-etudes/reglementation-des-etudes
https://www.univ-orleans.fr/fr/univ/formation/organisation-des-etudes/reglementation-des-etudes
https://celene.univ-orleans.fr/course/view.php?id=13845
https://www.univ-orleans.fr/fr/univ/universite/reglements/documents-reglementaires
https://celene.univ-orleans.fr/course/view.php?id=13396

